FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2.Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Ghervan Petru

Titularul activitatilor de seminar

As.univ.dr. Laziar Andreea - Gabriela

Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitifilor didactice)
1 a) Numir de ore pe saptimani 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
planul de invaimant '
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
[1 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
I1 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
11 d) Tutoriat
I1I Examindri 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (Ib+II+111+1V) 125
Numérul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente - capacititi motrice generale

-~ lucrul in echipa

— componentele conditiei fizice optime
— bazele fizice ale performantei
- reprezentdri specifice domeniului

~ punerea In valoare a propriilor cunostinte si abilitéti
— dezvoltarea personalititii




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului

» mod de organizare: frontal
+ resurse materiale: videoproiector

Desfasurare
aplicatii

Seminar + mod de organizare: frontal, grup, individual
Laborator « resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CI. Proiectarea modulard Educatie fizici si sportiva si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinard

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportivé

C3. Descrierea unor procese si fenomene specifice sportului de performantd;

C4. Capacitatea de a transpune in practicd informatiile dobandite;

C35. Abilitdti de cercetare, creativitate;

C6. Capacitatea de a solutiona probleme;

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite
vérste si niveluri de pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activititilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea $i comunicarea intr-o limbé de
circulatie internationald

Competente | a. Cunoastere si intelegere:
cognitive CC1. Definirea conceptelor de bazi (culturd fizica, migcarea omuliu, educatie fizica,
dezvoltare fizicd, capacitate motricd, exercitiu fizic, antrenament sportiv, etc.;
CC2. Utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
CC3. Cunostinte generale de bazi, precum si necesare profesiei / disciplinei;
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum
si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
CCS5. Realizarea de conexiuni intre termenii/notiunile specifice educatiei fizice
CC6. Argumentarea enunfurilor;
CC7.Aanaliza si sinteza, generalizarea, concretizarea,
Competente | CI. Reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a rdspunde;
afectiv- C2. Implicarea in activitati stiintifice in legdturd cu disciplina;
valorice C3. Capacitatea de a avea un comportament etic;

C4. Capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;
C5. Abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al L.

disciplinei

Insusirea notiunilor de bazi privind domeniul culturii fizice.

2. Formarea deprinderilor de utilizare a terminologiei specifice

3. Formarea deprinderii de aplicare a cunostintelor domeniului in
diferite ramurii si subdomenii ale culturii fizice.

4. Formarea conceptiei proprii privind apartenenta activitatilor fizice

la domeniul culturii fizice si constientizarea locului si rolului

acesteia In societate.

Obiectivele
specifice

1.8 demonstreze gandire creativa prin:
- folosirea, imbunititirea si evaluarea permanentd a unor strategii

Curs




proprii de prezentare a continuturilor informationale;
- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue;

2. Utilizarea unor modalitafi variate de comunicare In functie de
situatiile reale prin:

- formarea capacitatii de transmitere, de ascultare, de infelegere a
informatiilor transmise $i primite;

- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbald si practicd;
- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a
limbajului, codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare
specifice disciplinelor sportive,

3. Si inteleaga sensul apartenentei si responsabilitdtii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare i autoperfectionare continud;

- formarea capacititii de integrare n viata sociald specifica sistemului
de Invafimant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fata de actul educativ, si fafa
de raspunderea formarii oamenilor

4. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe
care sd le respecte in cariera didacticd prin:

- formarea competentei de a-si sustine si argumenta parerile, ideile;

- formarea capacitatii de intelegere a influentei mediului social si
cultural asupra comportamentului.

Seminar | 1. Dobéndirea capacititii de a opera cu termenii specifici;

2. Formarea capacitatii de a analiza si alege cele mai potrivite
mijloace pentru realizarea obiectivelor didactice, in situatii
specifice activitdtii practice;

3. Formarea capacitiii de a combina modalitétile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia modern4;

4, Formarea capacitaii de folosire a echipamentelor informatice in
calitatea lor de instrumente ale comunicarii;

Laborator | -
Proiect
8. Continuturi
Curs (28 ore) Nr.ore Metode de predare Observatii
1. Teoria educatiei fizice si sportului ca disciplini 2 ore
stiintifica
- cultura fizica — parte a culturii universale;
- sarcinile teoriei educatiei fizice;
- problematica teoriei educatiei fizice si Verbale
sportului; (expunerea,
- izvoarele teoriei educatiei fizice si sportului; explicatia,
- constituirea, evolutia si locul teoriei conversatia),
educatiei fizice si sportului,
2. Notiunile principale ale teoriei educatiei fizice i | 2 ore Prezentarea
sportului cursului pe bazi de
- noftiunea educatie fizicd; proiectie video,
fransmitrea




- notiunea sport;

- notiunea miscarea omului;

- notiunea capacitate motricé;

- notiunea psihomotricitatea omului;

- notiunea sarcind motric;

- notiunea deprindere motricé;

- notiunea exercitiul fizic;

- notiunea dezvoltare fizica.

3. Educatia fizicd si sportul ca activitati sociale

- origine;

- esentd;

- ideal;

- functii;

- obiective.

4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si
antrenamentului sportiv

- mijloace specifice (exercitiul fizic,
aparatura de specialitate, mijloacele de
refacere dupa efort);

- mijloacele nespecifice (conditiile igienice,
factorii naturali de célire, mijloace
Imprumutate);

- exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei
fizice si sportului.

5. Componentele proceselor instructiv-educative de
educatie fizica si sport

- cunostintele de specialitate;

- indicii morfo-functionali;

- elementele de continut ale altor laturi ale
educatiei.

6. Calitdtile motrice

- clasificare, generalitati;

- viteza (definitie, forme de manifestare,
factori determinanti);

- Indeménarea (definitie, forme de
manifestare, factori determinanti);

7. Calitatile motrice

- rezistenta (definitie, forme de manifestare,
factori determinanti);

- forta (definitie, forme de manifestare,
factori determinanti).

8. Deprinderile si priceperile motrice

- definitie si caracteristici;

- ectapele formdrii deprinderilor motrice;

- clasificarea deprinderilor motrice;

- transferul si interferenta;

- priceperile motrice.

9. Notiuni generale despre efort in procesul de
practicare a exercitiilor fizice

- componentele efortului;

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

cursului pe format
electronic,
instruirea
programati de tip
liniar (Skiner)
recomandari
bibliografice de
actualitate




10. Cresterea si dezvoltarea omului in diferite 2 ore
perioade ale vietii

11. Caracteristici ale motricitatii la diferite perioade | 2 ore
ale vietii

12. Notiuni generale privind activitatea motricd 2 ore
independentd

13. Principii si reguli pentru alcatuirea programelor | 2 Or€
in sportul pentru séndtate
- etapele de desfasurare a unui program de
activitati motrice pentru sénatate;
- patologia specificd in sportul pentru toti. 5 ore

14. Concurs pentru desemnarea celui mai bun
student la disciplind Teoria Educatiei Fizice si
Sportului.

orientarea efortului;
oboseala.

cresterea si dezvoltarea omului —
generalitati;

caracteristici generale ale omului la diferite
varste.

activitatea motric# la prescolari;
activitatea motrici la scolari;
caracteristici ale motricitétii la maturitate;
efectele sanogenetice ale sportului;
factorii de risc ai sdn#tatii.

indicele de masa corporala;

evaluarea capacitdtii aecrobe de efort;
evaluarea fortei si rezistenfei musculare;
evaluarea consumului energetic zilnic si
stabilirea ratiei alimentare;

indicele de activitate fizica;

estimarea consumului de calorii pe baza
intensitatii si duratei efortului.

Bibliografie

Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatici fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didactici i Pedagogica, Bucuresti, 2003

Rata G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacédu, 2004

Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler

Educatia fizicd si metodica preddrii ei la clasele I-IV — Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995
Indrumar de educatie fizicd scolars, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si
Pedagogica, R.A.2006

Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizicd si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007

Bibliografie minimald

Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003

Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Baciu, 2004

Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizica si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007




Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) = 28 ore Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Prezentarea cerintelor seminariilor. Teoria 2ore | Metode intuitive
educatiei fizice si sportului ca disciplind (observarea,
stiintificd. Notiunea educatie fizicd. Originea, demonstratia)
esenta si idealul educatiei fizice. Metode practice
2. Notiunile principale ale Teoriei Educatiei 2ore | (exersarea),
Fizice si Sportului (motricitatea omului, o 3
capacitate motrica, psihomotricitate, aptitudine - activitate frontala
psihomotrics, dezvoltare fizicd). Sportul, sub forma de
antrenamentul sportiv. Sistemul de educatie dezbatere,
fizici si sport - organizare. Tema: ,,Sportul prezentarea de
fenomen social”. elaborari personale
3. Sustinerea publici a referatelor. Functiile si 2 ore ?timathIIOl‘ de
obiectivele educatiei fizice si sportului. al;c llilzze .gz l\l/pf’ rea
Mijloacele de realizare a obiectivelor educatiei analiza g1 evaiua
PO . in grup a
fizice si sportului. e
R 5 o 2ore | elabordrilor
4, Ex'e1'01’;}ul fizic, rpljloc de ba}ga al educagle} _ efectuate
fizice si sportului. Jocul - mijloc al educatiei
fizice. Ff)rme de orgaizare a educatiei fizice si Resurse materiale:
sportului. videoproiector,
5. Componentele procesului instructiv - educativ | 2 ore | tabla flipchart,
de educatie fizicd si sport. Indicii morfo - laptop, fise de
functionali - aplicatii practice. Calitdti motrice - lucru
prezentare generald.
6. Test de evaluare. Calititile motrice viteza si 2ore
indemanarea - aplicatii practice.
7. Calitatile motrice forta si rezistenta - aplicatii 5
practice. ore
8. Deprinderile si priceperile motrice (definiie, 2 ore
etapele formdrii, clasificare).
9. Componentele efortului fizic, orientarea 2 ore
efortului si oboseala.
10. Cresterea si dezvoltarea omului in diferite 2 ore
perioade ale vietii. Caracteristicile motricitatii
la diferite virste.
11. Test de evaluare. Efectele sanogenetice ale 2 ore
activitatilor fizice. 5
. < < . ore
12. Indicele de masa corporald (IMC), compozitia
corporald, indicele de activitate fizica, 2 ore
capacitatea aerobd - aplicatii practice.
13. Evaluarea consumului energetic. Evaluarea 2 ore
consumului de calorii - aplicatii practice.
14. Recapitularea notiunilor predate

Bibliografie

+  Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2003
«  Ratd G., Didactica educatiei fizice §i sportului, Editura Alma Mater, Bacdu, 2004

+  Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler

«  Educatia fizici si metodica predirii ei la clasele I-IV — Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995




« Indrumar de educatie fizici scolari, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactica si
Pedagogica, R.A.2006

+  Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizicd si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007

Bibliografie minimald

o+ Scarlat E., Educatie fizicd §i sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2003

«  Rati G., Didactica educatiei fizice gi sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004

*  Dumitru Colibaba Evulef, Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizica si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu previzuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionals, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeazi si direcfioneazd desfigurarea activitafilor cadrului didactic, inarmeaza
specialistul cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina
urmireste si obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor
didactice si pe folosirea metodelor generale si specifice de predare in functic de particularitafile subiectilor, prin
introducerea strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare,
centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea
strategiei predarii, astfel incat si fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ci
evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatirii, este usor de constatat c strategia de predare constituie
punctul forte al activitii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10.Evaluare

ac tii;llilzate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pn%r;:egiggl
Curs - examen scris 50%
Seminar - realizarea i sustinerea practicé a temelor 10%
: - teste de evaluare 40%
Laborator
Proiect

Standard minim de performantd

» finsusirea principalelor notiuni si termeni specifici disciplinei;

+  obtinerea notei minime de 5 la teste;

»  parcurgerea bibliografiei minimale;

+  participarea la activititile de seminar/aplicatii §i indeplinirea sarcinilor de lucru;
+ realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completarii Semniitura titularului de curs Semndtura titularului de
. Aeminar
17.09.2019 /) Ay
[4 / =
Data avizirii in departament Semnétura directorului de departament
20 09 %t 9
P
Data aprobarii in Consiliul academic Semndtura decanului
23 0§ 2018

Al
]




Anexa 1

FISA DISCIPLINE]I
(licent3)
1. _Date despre program
Institutia de UNIVERSITATEA »STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
invitimant
superior
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

Domentiul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVX
studii/calificarea

2. Date despre disciplini

@numirea disciplinei , BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. Vizitiu Elena

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr, Vizitiu Elena

Anuldestudiu |1 | Semestrul [1 | Tipul de evaluare [ EXAMEN

Regimul Categoria formativi a disciplinei
disciplinei DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementary

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impus3), DA - optionals (la alegere), DL - facultativi (liber aleass)

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)

I a) Numir de ore pe siptimana 2 | Curs |2 [ Seminar | Laborator | Proiect
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 28 Seminar Laborator Proiect
de invitimant

IT Distributia fondului de timp pe semestru; ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 23

1T by Documentare suplimentars in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren

7

II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

22

II d) Tutoriat

2

4

I Examinéiri
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) | 55
Total ore pe semestry (Ib+HIHITHIV) 100

[ Numirul de credite 4

4. _ Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

| Competente .

5. _Conditii (acolo unde este cazul)

Desféisurare a cursului ¢ Frontal

Desfasurare Seminar .

aplicafii Laborator * mod de organizare: frontal, grup, individual
* resurse materiale: cronometru, fluier, bloc start etc.

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente | C1. Si alcituiasca, si dirijeze si evalueze complexele de exercitii specific
profesionale | disciplinei atletism;

L]




\\’, Um'yersimtea
Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodics USL Swemy o

a programelor de studii

F C2. Si foloseasci terminologia disciplinei atletism; —’
C3. S& comunice si si colaboreze Ccu partenerii;

C4. Sa aplice cunostintele acumulate in situatii profesionale diferite;
C5. Si ofere exemple de exercitii.

Competente | CT1. Identificarea rolului i a responsabilitdfii in cadrul grupului de lucru;

transversale CT2.Integrarea unor cunostinte, priceperi si deprinderi menite séd-1 aduci in situatia de a
efectua pregatire metodic corespunzatoare in functie de varsts, nivel de pregitire
L si obiectivul urmarit;

7. _ Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Cunoagterea §i folosirea adecvaty a notiunilor specifice
disciplinei;

- Cunoasterea particularititilor domeniului, respectarea
acestora in abordarea lectiei de educatie fizica si sport;

- Formarea cunostintelor teoretice, metodice gi organizatorice,
precum si a priceperilor si deprinderilor practice necesare
preddrii exercitiilor de atletism 1n lectiile de educatie fizicy

din invatimantul preuniversitar,

8. Continuturi

Curs l Metode de predare Observaii

Prezentare power-
point, prelegere.

Prezentare power-
oint, prelegere.

Bazele generale ale atletismuluyi (aspect generale ale 2
tehnicii probelor de alergare, sarituri si arunciri)
Bazele invatarii execifiilor din atletism

Scoala alergarii-alergarea usgoard, alergarea cu joc de Prezentare power-
|_gleznd, alergarea cu genunchii sus-tehnici si metodics point, prelegere.

Prezentare power-
point, prelegere.

Scoala alergarii-alergarea cu pendularea gambei
tnapoi, alergare cu pendularea gambei Inainte,
alergarea cu genunchii Intingi Tnainte, alergarea cu
genunchii fntingi tnapoi-tehnici s metodici
Scoala alergarii-alergarea lateral cu pasi incrucisati,
alergare lateral cu pasi addugati, alergarea accelerat,
alergarea lansati-tehnicy si metodici

Scoala alergarii-alergarea n tempo moderat, alergarea
pe teren variat, alergarea peste obstacole-tehnica si
metodici

Scoala sdriturii-sarituri pe loc, cu desprindere pe un
picior, siritura pe loc cu desprindere pe dous picioare,
sdritura peste obstacole-tehnica si metodici

Scoala sariturii-pasul siltat, pasul sirit, combinafii de
sarituri-tehnica si metodica

Prezentare power-
point, prelegere.

Prezentare power-
point, prelegere.

Prezentare power-
point, prelegere.

Prezentare power-
point, prelegere.

Scoala aruncirii-aruncarea tip azvarlire 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Scoala aruncirii-aruncarea tip impingere Prezentare powe-

point, prelegere,
Prezentare power-
point, prelegere.
2 Prezentare power-
M gy
2 Prezentare power-
point, prelegere.

Séritura in lungime procedeul ghemuit-tehnics si
metodici




\w Universitatea
Regulament privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodici USL Sucamy Mare

a programelor de studii

Atletismul sub forma de Jjoc la elevii cu cerinte | 2 Prezentare power-
educative speciale oint, prelegere,

Bibliografie
® Tatu, T., Plocon, E., Atletism, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2001

Ratd, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002

Rati, G., Ababei, C., Predarea atletismului 1n scoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003

Rata C,, B., Atletismul in Sistemul Scolar, Editura PIM, Iasi, 2009

Roman, D., Rugin3, G., Metodica predarii exercitiilor din atletism, Bucuresti, 2001

Sabdu, I., Sab#u E., Atletism- Curs pentru studentii anilor I si II, Ed. ANEF S, Bucuresti

* TAAF Athletics, Educational Cards, Kids” Athletics, 2006

BIBLIOGRAFIE MINIMALA
* Rati, G, Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002
* Rati C, B, Atletismul in Sistemul Scolar, Editura PIM, Iasi, 2009
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | Nr. ore | Metode de predare | Observatii
Bibliografie
[ 4
Bibliografie minimals
[ ]

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cn asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei vizeaza identificarea nevoilor $i asteptarilor angajatorilor din domeniul Educatie fizics si sport. '

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finals
Curs Cunostinte teoretice privind tehnica si metodica Evaluare oral 50%
scolii atletismului

Seminar
Laborator
Proiect ,
Standard minim de performanti
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- Cunoagterea problemelor de bazj din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- _ participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru; |

l Data completirii Semnitura tituarulyf de curs Semndtura titularului de seminar
(+0d Zo¢g N S
[/ | 4
L Data aviziirii in departament v Semnitura directorului de departament ,

| 2o 09 Z20(%

=7
Data aprobarii in Consiliul academic | Semnitura decanului
2% 09  2c¢(9

A
/y]

3/3



Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

PROGRAMA ANALITICA

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior UNIVERSITAEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Ciclul de studii LICENTA
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | GIMNASTICA DE BAZA DF.01.03
Titularul activitégilor de curs Lect. univ. dr. Pata Oana
Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Petrea Aida Maria
Anul de studiu | | | SEMESTRUL | 1 Tipul de evaluare Colocviu 3 CREDITE
Regimul Categoria formativi a disciplinei
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara DF
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdilor didactice)

I a) Numdr de ore pe sdptdmani 3 Curs | 2 | Seminar LP 1 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar LP 14 | Proiect
planul de invatdmant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie §i notite 10
11 b) Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
11 c) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
II d) Tutoriat

[11 Examinari 3

IV Alte activititi (precizati):

Total ore studiu individual II (atb+c+d) 30
Total ore pe semestru (Ib+II+11I+IV) 75
Numarul de credite 3

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o

Capacitati motrice generale

Componentele conditiei fizice optime

Bazele fizice ale performantei

Reprezentidri specifice domeniului

Lucrul in echipa

Punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitéti
Dezvoltarea personal itdtii

Competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector

Desfisurare | Seminar/Laborator e mod de organizare: frontal, grup, individual

aplicatii

e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri,
mingi.

Proiect -

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulard a gimnasticii de baza si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu
accent interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatilor motrice potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independents a exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice gimnasticii de bazd,
pe grupe de varstd

CS. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de gimnastica de
bazd

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente .
transversale

CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarca
normelor de eticd si deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfdsurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbé de
circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale
disciplinei

~ sa inteleagd concentul de nredare a eimnasticii de baza si
imnlicatiile acestuia in realizarea Tnvatarii:

- sicunoascd sconul, finalitatile si obiectivele predérii gimnasticii de
hazi in eimnaziu:

- sd noatd prezenta intr-o manierd nrovrie si adecvatd conceptul
predarii gimnasticii de bazi in scoalé:

- sd cunoasci diverse tehnici de oredare specifice gimnasticii de baza
(asigurarea si aiutorul snecificy

- sa-si formeze canacitatea de transmitere a informatiilor snecifice
gsimnasticii de baza. in mod diferit in functie de nivelul de pregatire
al elevilor, particularitétile de varsta.

Obiectivele specifice

1.S3 demonstreze eandire creativa nrin:

- folosirea. fmhunititirea si evaluarea nermanentd a unor strateoii

nronrii de nrezentare a denrinderilor snecifice gimnasticii de baza
Curs (exercitii de organizare. dezvoltare. etc).

- concenerea nnor modele de actionare si lnarea unor decizii adecvate
citnatiilor dinamice continue din lectiile cn teme din eimnastica de
ha7 in vederea insusirii corecte si rapide a deprinderilor motrice
snecifice simnasticii.

- formarea si folosirea unor denrinderi de indecatsd corecta. nrivind
anrecierea si corectarea gregelilor de executie a elementelor de
oimnastica:

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale
diferite.

2.8 foloseascd modalitdti variate de comunicare in functie de situatiile reale
prin:

- formarea canacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a
informatiilor transmise si nrimite:

- formarea canacititii de comumicare verbald, non-verbald si practicd
nrivind nredarea eimnasticii de haza.

- formarea canacititii de asimilare si utilizare a terminologiei
oimnasticii de hazi. a limbaiulni nronriu simnasticii de haza.
codurilor. diferitelor modalitati de exprimare specifice disciplinei
gimnastici de hazi.

3.S4 infeleag’ sensul anartenentei resnonsabhilititii nrofesiei nrin:

- formarea canacititii de nerfectionare si autonerfectionare continui:

- formarea canacititii de inteerare in viata sociald specific sistemului
de tnvitimant structurat pe arii curriculare;

8. Continuturi




8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
ANUL 1 14
SEMESTRUL I ore
CURS 28 ORE
l. Proces'ul ('JOIlStitl‘lirii gimnasticii; .istoric privind originile si | 2 ore Prelegerea,
evolutia gimnasticii. Obiectul teoriei si metodicii gimnasticii.
Gimnastica — disciplind fundamentald a educatiei fizice si cxpunerea,
sportuluy S explicatia,
2. Definitia si continutul gimnasticii. Concepte teoretice privind
caracteristicile, obiectivele, scopul , sarcinile, ramurile si 2Zore | conversatia.
mijloacele gimnasticii; Gimnastica de bazd - definitie, scop, Problematizarea
obiective, mijloace.
3. N(').‘;iuni teorc?tice 51 "indica’;ii metodice privinc! utili;area 20re | prelegerea,
mijloacelor gimnasticii de bazi - terminologia gimnasticii -
bazele generale ale miscarilor si pozitiile specifice €xpunerea,
gimnast@cii; descrierea terminologica a exercitiilor de explicatia,
gimnastica.
4. Tendinte si orientari privind elementele structural 2ore | conversatia.
organizatorice fundamentale ale activitatilor de educatie fizica Problematizarea
si sport; exercitiile de front si formatii (actiuni pe loc; actiuni
din deplasare; alcétuir_i si schimk?éri de forrpz}_;ii). Prelegerea,
5. Fundamentarea teoretico-metodicd a exercitiilor de dezvoltare | 2 o0
fizica generald, mijloace centrale ale gimnasticii de baza. expunerea,
6. Teo'ria. si me_todica' predérii e?(erci‘giilor util.itar-aplicative. 5 ore | explicatia,
Notiuni teoretice privind alcatuirea parcursurilor aplicative; ’
Teoria jocurilor de miscare. conversatia.
7. Notiun.i' teoreti.cs introductiv'e privin('i“tehni(?a si .metgdica} 5 Problematizarea
predarii exercitiilor acrobatice, pozitii statice §i miscarn ore
acrobati_csa simple. ) . o . Prelegerea,
8. Rolul si importanta mijloacelor gimnasticii de bazd in lectia 2ore
de educatie fizici la nivel gimnazial; €xpunerea,
9. Aprofundarea sistemului terminologic al gimnasticii si a 2ore explicatia
notiunilor de bazi (gimnasticé, exercitiu, miscare, pozitie); o
10. Aspecte teoretico-metodice de utilizare a exercitiilor de front | 2 ore conversatia.
si forma;ii in lec’gig'de educatie fizicd la cicll?lugimnazial; Problematizarea
11. Metodica alcatuirii complexelor cu exercitii de dezvoltare | 2 ore
fizica generald (libere, cu obiecte portative, pe perechi, pe Prelegerea
fond muzical) si modalitéti de predare a acestora in lectia de ’
educatie fizica la nivel gimnazial, expunerea,
12. Metodica predérii depr'ind_erilor motrice‘ utilita}r:aplicati.ve §ub 20re | explicatia,
forma unor parcursuri si trasee motrice utilitar aplicative, ’
stafete si jocuri de miscare; 5 ore | COnVersatia.
13. Nopum teoretice prwxpd . exermpﬂe artistice: Aexeﬁrcil',a} Problematizarea
libere(variatii de pasi, sarituri, exercitii de echilibru, tnvartiri, | 5 .
valuri, balansuri;) si exercitii cu obiecte portative;
14. Metodica utilizirii exercitiilor artistice in lectia de educatie
fizici la nivel gimnazial;
Bibliografie
1. DAMIAN MIRELA (2002), "Gimnastica de bazd", Editura Ovidius University Press, Constanta;
2. GOGEAN GROZA GINA, LIUSNEA DIANA NICOLETA (2015), "Gimnastica de baza", Editura
Pim, Tasi;
3. NANU L. (2003), Gimnastica de baz3, caiet de lucriri practice, Editura Fundatiei universitare ,,Dunérea
de Jos" Galati,
4. NANU L., (2010), Manual de gimnastics, Editura Galati University Press, Galati
/. NICULESCU GEORGETA (2012), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Romdnia de Mdine,
Bucuresti;
5. PETRE PATA O., (2015), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdtii "Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, voll
6. PETRE PATA O., (2016), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistice si acrobatice, Editura
Universitdtii ”Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava, vol2
7. POPESCU, G., (2003), Gimnastica de bazi, Structura si organizarea activitétilor de educatie fizica si




10.

11

12.
13.
14.
15.
16.

17.

sport, Volumul 1, Editura Perpessicius, Bucuresti.

POPESCU, G., (2005), Gimnastica Pregatirii, Educirii, Dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

POPESCU, G., (2005), Impact aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

POPESCU, G., (2007), Gimnastica acrobatica in scoald, Gimnastica artistica, Editura Elisavaros,
Bucuresti.

SAVESCU IULIAN (2007), "Educatie fizicd si sportivii scolard — culegere de exerciii- Metodologie",
Editura Aius PrintEd, Craiova;

TUDOR, V., (1999), Capacititile conditionale, coordinative si intermediare-componente ale capacitétii
motrice, Editura Rai, Bucuresti

TUDOR, V., (2005), Misurare si evaluare in educatie fizicd si sport, Editura Alpha, Buziu

TUDOR, V., CRISAN, D,, (2007), Forta aptitudine motricd, Editura Bren, Bucuresti

TUDUSCIUC, L., (1984), Gimnastica sportivé, Editura Sport-Turism, Bucuresti

TUDUSCIUC ION (2000), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Romdnia de Maine, Bucuresti;
TUDOSCIUG, 1., (2001), Gimnastica artistica sportivd, Editura Fundatiei Roménia de Maine,
Bucuresti

TALAGHIR, L-GH., (2009), Exercitii de front, ordine si formatii, lucrari practice, Editura VALINEX,
Chisindu

Bibliografie minimala

L
2.

3.

10.

COMAN STELA (1995), "' Educafia fizicd §i metodica predirii ei", Editura TEHNICA, Chisindu;
DAMIAN MIRELA (2002), "' Gimnastica de bazd", Editura Ovidius University Press, Constant
DURBACEA-BOLOVAN, MARIAN, "fndrumar practico-metodic pentru gimnastica scolard",
Editura Universitaria, Craiova, 2006;

FESNIC IOAN, SANTA IONEL (2001), "Gimnastica de bazd", Editura Ro Art Press, Cluj-Napoca;
GOGEAN GROZA GINA, LIUSNEA DIANA NICOLETA (2015), "Gimnastica de bazd", Editura
Pim, lasi;

NANU LILIANA (2003), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Universitare "Dundrea de Jos",
Galati;

NICULESCU GEORGETA (2012), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Romdnia de Maine,
Bucuresti;

STRUJAN L C. (2004), "indrumarul profesorului de educatie fizicd", Editura Botosani, Botogani;
SAVESCU IULIAN (2007), "Educatie fizicd si sportivd scolard — culegere de exercifii- Metodologie",
Editura Aius PrintEd, Craiova;

TUDUSCIUC ION (2000), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Romdnia de Maine, Bucuresti;

- formarea canacitatii de resnonsabilitate fata
de actul educativ si fati de raspunderea formarii oamenilor
4. 5. Si-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sd le
respecte in cariera didacticd prin:
- formarea competentei de a sustine i
argumenta parerile, ideile;
- formarea canacititii de ntelecere a
influentei mediului social si cultural asupra comportamentului

Seminar

Laborator | Sa inteleagd si sa foloseascd tehnologiile moderne brin:

2 formarea canacititii de a manui video-nroiectorul. retronroiectorul, de a scana
si a monta anumite secvente. de a Tucra in nowernoint etc.:

- formarea canacititii de a combina modalitétile de transmitere a informatiilor cu
tehnolagia moderna:

- formarea canacititii de folosire a echipamentelor informatice In calitatea lor de
instrumente ale comunicérii;

Proiect

8.2. Aplicatii (Seminar / laborator )

Nr.de | Metode de Observa
ore predare tii




Lucriiri practice
—28 ore=Sem I
Lectia 1:
¢ Introducere in problematica gimnasticii. Cerinfele
catedrei privind activitatea studentului la aceastd

disciplina. Explicatia,
Exercitiile de front si ordine:- fnsusirea actiunilor de pe loc demonstrafia,
insusirea actiunilor din deplasare problematizarea
e Dezvoltarea fizicd armonioasd: bazele generale ale exersarea /
miscarii — planuri, axe, directii, pozitii fundamentale si derivate ale repetarea
corpului
Lectia 2:

o Exercifiile de front, ordine si formatii:
1. formarea coloanei de gimnastica de pe loc — alcdtuiri de formatii din Explicatia,
linie si coloand demonstratia,
2. consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare problematizarea

o  Exercitiile de front, ordine si formatii: formarea coloanei de exersarea /
gimnastica din deplasare - deplasari sub forma de contopiri si repetarea
desfasurari, apropieri si departéri, intrepatrunderi si incrucigari.

o Insusirea unor complexe de dezvoltare fizici armonioas libere

e Deprinderi motrice de baza: mersul i alergarea

Lectia 3:

¢ Consolidarea actiunilor de pe loc si din deplasare:

1. alcatuiri de formatii din linie si coloand Explicatia,

2. deplasiri sub forma de contopiri si desfasurdri, apropieri si departari, demonstratia,
intrepatrunderi i incrucisari. problematizarea
o Insusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasé cu exersarea /

partener repetarea

o [nsusirea unor complexe de dezvoltare fizicd armonioasd cu
obiecte portative — baston/ coarda/ cerc/panglica

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: sarituri,

e aruncarea i prinderea

Lectia 4: Explicatia,

o Insugirea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasd la, pe demonstratia,
si cu banca de gimnasticé; problematizarea

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: echilibrul; exersarea /

e  Exercitii aplicative: parcurs aplicativ. repetarea

e Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: citararea si escaladarea

o Exercitii aplicative: stafete.

Lectia 5:
. Consolid;lrea u(rllor complexe de dezvoltare fizici armonioasd la, Explicatia,
e si cu banca de gimnastici .

. %Dnsusirea unor con%plexe de dezvoltare fizicd armonioasd la demonstre'l‘;la,
scara fixa problematizarea
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tarirea exersarea /

repetarea

Exercitii aplicative: stafete. Trasee aplicative
Deprinderi motrice aplicativ-utilitare: tractiuni si impingeri
Exercitii aplicative: jocuri dinamice




Lecfia 6: Explicatia,

s Consolidarea unor complexe de dezvoltare fizica armonioasd la demonstratia,
scara fixd ' L o ) problematizarea

o Deprlpderl motrice aplicativ-utilitare: ridicarea §i transportarea exersarea /
de obiecte, aparate sau persoane
s . . . - . repetarea

¢ Insusirea elementelor acrobatice statice de echilibru si
mobilitate - cumpene, semisfoara, sfoara; 2

e Repetarea elementelor acrobatice statice: semisfoara, cumpéna
pe un genunchi, cumpéna pe un picior (inainte, laterald, inapoi)

o insugirea elementelor acrobatice dinamice: ruliri, rostogoliri
inainte si inapoi din ghemuit in ghemuit, stdnd pe omoplati,
podul de jos;

e Exercitii aplicative: stafete.

Lectia 7:

o Insusirea elementelor acrobatice dinamice: rostogoliri inainte si Explicatia,
inapoi din depdrtat in depértat, rostogoliri inainte i fnapoi din demonstratia
ghemuit in departat, rostogoliri inainte i inapoi din depértat in | 2 D7
ghemuit, problematizarea

e Variante de legare a elementelor acrobatice fnsusite anterior: exersarea /
cumpina, semisfoara, ruldri, rostogoliri, podul de jos, sténd pe repetarea
omoplati.

e Probi de control

Bibliografie:

11. DAMIAN MIRELA (2002), "Gimnastica de bazd", Editura Ovidius University
Press, Constanta;

12. GOGEAN GROZA GINA, LIUSNEA DIANA NICOLETA (2015), "Gimnastica
de bazd", Editura Pim, lasi;

13. TUDUSCIUC ION (2000), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Romdnia de
Maine, Bucuresti;

14. FESNIC I0AN, SANTA IONEL (2001), "Gimnastica de bazd", Editura Ro Art
Press, Cluj-Napoca;

15. NANU LILIANA (2003), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei Universitare
"Dunirea de Jos", Galati;

16. STRUJAN L C. (2004), "Indrumarul profesorului de educatie fizicd", Editura
Botosani, Botosani;

17. COMAN STELA (1995), "Educafia fizicd si metodica preddrii ei", Editura
TEHNICA, Chisindu;

18. SAVESCU IULIAN (2007), "Educatie fizicd §i sportivd scolard — culegere de
exercifii- Metodologie", Editura Aius PrintEd, Craiova;

19. NICULESCU GEORGETA (2012), "Gimnastica de bazd", Editura Fundatiei
Romdnia de Mdine, Bucuresti;

20. DURBACEA-BOLOVAN, MARIAN, "Indrumar practico-metodic pentru
gimnastica scolard", Editura Universitaria, Craiova, 2006;

21. NANU, MARIAN, COSTIN, "Gimnastica de bazd: metodica preddrii structurilor
gimnice”, Editura SITECH, Craiova, 2009,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu previzutd in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licenta, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezint3 aspectele ce reglementeaza si directioneazd desfasurarea activititilor cadrului didactic, narmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urméreste sa
obignuiasca studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitdtile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisficute necesititile fiecarui student in parte. PlecAnd de la considerentul cd evaluarea cadrelor




didactice are la bazi eficienta invitarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activititii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului,

10. Evaluare

Criterii de

Tip activitate Metode de evaluare Pondere din nota finald
evaluare

Curs -examen oral 50%

Lucrari 50%

practice / -colocviu individual

Laborator

-probe de evaluare formativa (test
docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect, participare la conferinte/competitii
sportive)

Proiect

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea

sarcinilor de lucru,

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice,

- prezenta la lucrdrile practice;

-capacitatea de a conduce primele verigi din lectie in vederea consolidérii
capacititii de organizare a colectivului (exercitii de front, ordine si
formatii), de pregitire a organismului pentru efort (deprinderi motrice de
bazi)si de influentare selectiva a aparatului locomotor (exercitii de
dezvoltare fizicd generald);

-cunoasterea i utilizarea adecvata a terminologiei specifice gimnasticii;
Cerinte maxime | -insusirea deprinderilor motrice utilitar-aplicative: echilibru, ridicare i
pentru nota 10 transport de greutdti, tArire, catdrare, escaladare, tractiune, Impingere;
-capacitatea de relationare cu pozitiile fundamentale si derivate ale corpului,
precum si pozitiile si miscarile segmentelor corpului, utilizand terminologia

Cerinte minime
pentru nota 5

Standard
minim —
maxim de
performanta

de specialitate;

-identificarea si utilizarea unor elemente acrobatice cu caracter static i
dinamic;

- participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de
studiu individual completat cu activititile metodice desfasurate;
-prezenta la lucrdrile practice;

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de seminar

15.09.2019 /\%_

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
Zo 09 2004 %
Data aprobirii in Consiliul academic Semndtura decanului
2
2 o 9 20l = ’4/:
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1. Date despre program

~ FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

ANATOMIE FUNCTIONALA

Titularul activititilor de curs

Lect.Univ.Dr Balan Lacrimioara Conf. univ. dr. Benedek Florian

Titularul activitdtilor de seminar

Conf. univ. dr. Benedek Florian

Asist. Univ. Drd. Holubiac Iulian Stefan

Anul de I Semestrul 1 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativi a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: ' DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionald (la alegere), DL - facultativi (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)
Numdr de ore pe sdptdméini 6 |Curs |4 | Seminar Lucréri 2 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de invéfiméant | 70 | Curs | 56 | Seminar Lucriri 14 | Proiect
practice
Distributia fondului de timp ore
Studiul dup# manual, suport de curs, blbhograﬁe si notite 50
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de spec1a11tate si pe teren 33
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat
Examindri 3
Alte activititi:
Total ore studiu individual 113
Total ore pe semestru 200
Numdirul de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfégurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, tabla, creta colorata
Desfdsurare | Seminar .
aplicatii Laborator » mod de organizare: frontal, grup, individual

medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard

e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

Proiect




6. Competente specifice acumulate

C1. Capacitatea de selectie, combinare i utilizare adecvati a ansamblului integrat,

Competent coerent dinamic §i deschis de cunogtine i abilitati specifice domeniului
e C2. Capacitatea de structurare logica a confinuturilor disciplinei
profesional C3. Identificarea problematicii de bazi a disciplinei si asimilarea elementelor necesare
e pentru aplicarea In practica a cunostintelor teoretice insugite
Competent CT1. Proiectarea si evaluarea activitétilor practice specifice disciplinei
€ CT2. Utilizarea materialului didactic §i a aparaturii specifice din laboratorul de stiinte
transversal medicale
¢ ¢ CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea Intr-o limbi de
circulatie internationald
Competent | a. Cunoagtere §i Intelegere:
€ cognitive

Cunoagterea si utilizarea adecvati a notiunilor specifice disciplinei

Cunoagterea principalelor aparate si sisteme ale organismului uman

Intelegerea si cunoasterea principalelor mecanisme functionale ale organismului uman
Cunoasterea factorilor care influenteazi (moduleazi) mecanismele adaptative la mediul
extern

b. Explicare si interpretare:

Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale disciplinei
intr-o abordare interdisciplinara

Competent
¢ afectiv-
valorice

Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul disciplinei
Participarea proprie, activi la manifestirile stiintifice in domeniu
Valorificarea optimi i creativa a potentialului propriu in activititile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

. Dezvoltarea profesionald proprie

Implicarea in dezvoltarea institutionald i in promovarea cercetarilor stiinfifice

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | o

Capacitatea de a explica §i interpreta continuturile teoretice si practice
ale disciplinei intr-o abordare interdisciplinara
e Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul in cadrul
disciplinei
Participarea proprie, activi la manifestirile stiintifice in domeniu
e Valorificarea optimi si creativd a potentialului propriu in activititile
colective
¢ Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente

Obiectivele
specifice

Curs ¢  Definirea structurilor normale organismului uman.

¢  Cunoasterea complexiti{ii structurale si morfofunctionale a viului (de la
celuly la organism).

o Cunoagsterea si utilizarea adecvati a notiunilor specifice disciplinei

o Cunoagsterea structurilor organismului, functiile vitale si mecanismele ce
le asigurd

* Corelarea notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si
sistemele organismului

¢ Cunoasterea factorilor care influenteazi (moduleazi) mecanismele
adaptative la mediul extern

e Congtientizeze integralitatii fiintei umane privitd holistic

Seminar .




colorate

Laborator o Invitarea structurilor organismului uman prin utilizarea materialului
didactic existent in laboratorul de stiinte medicale

e Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea documentarelor
interactive, filme stiintifice medicale; plange, mulaje, marker-e

s Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

Proiect

8.

Continuturi

Curs

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

Curs teoretic = 28 oreANATOMIE

1.

INTRODUCERE IN ANATOMIE: definitie,
diviziuni ale anatomiei, terminologia
anatomica, planuri anatomice. Postura umana
si evolutia filoontogenetica a acesteia;

28 ore

2h

Expuneresistematica
-Prelegere

Curs interactiv

NOTIUNI FUNDAMENTALE DE
HISTOLOGIE: definitia si clasificarea
tesuturilor, tipuri principale de tesuturi. Roluri
fundamentale ale tesuturilor in organism.
Tesutul epitelial si tesutul conjunctiv;

2h

NOTIUNI FUNDAMENTALE DE
HISTOLOGIE: tesutul cartilaginos si tesutul
0s0s. Structura functionala a oaselor. Procesele
de osificare;

2h

NOTIUNI FUNDAMENTALE DE
HISTOLOGIE: tesutul muscular si tesutul
nervos. Notiuni fundamentale de contractie
musculara. Sinapsa neuro- musculara. Arcul si
actul reflex;

2h

APARATUL LOCOMOTOR: ANATOMIA
CAPULUI SI GATULUI, osteologie,
artrologie, miologie

2h

APARATUL LOCOMOTOR: ANATOMIA
TORACELUI SI ABDOMENULUI;
osteologie, artrologie, miologie

2h

APARATUL LOCOMOTOR: ANATOMIA
TOPOGRAFICA A MEMBRULUI
SUPERIOR; osteologie, artrologie, miologie

2h

APARATUL LOCOMOTOR: ANATOMIA
TOPOGRAFICA A MEMBRULUI
INFERIOR osteologie, artrologie, miologie

2h

STRUCTURA SISTEMULUI NERVOS
CENTRAL: maduva spinarii, trunchiul
cerebral si diencefalul, Nervii cranieni;

2h

10.

STRUCTURA SISTEMULUI NERVOS
CENTRAL: cortexul cerebral. Ariile corticale
sensitive si motorii. Procesele complexe
cerebrale si suportul lor anatomic;

2h

11.

ANATOMIA APARATULUI CARDIO-
VASCULAR. Cordul, mica si marea circulatie.
Anatomia sistemului vascular periferic;

2h

12.

ANATOMIA APARATULUI RESPIRATOR.
Unitatea morfo- functionala cord- plaman;

2h

13.

ANATOMIA APARATULUI DIGESTIV.
Tubul digestiv si glandele anexe. Ficatul si
pancreasul;

2h




14. ANATOMIA APARATULUI EXCRETOR.

Rinichii si caile excretorii.
ANATOMIA APARATULUI
REPODUCATOR FEMININ SI MASCULIN;

2h

Curs teoretic =28 ore

D

Bazele generale ale biomecanicii

definitie gi obiectul de studiu al biomecanicii
concepte fundamentale ale biomecanicii
notiuni de biomecanicd generald

28

2h

Statica corpului uman. Caracteristicile
morfofunctionale ale oaselor

statica, - clasificarea miscirilor in raport cu
planurile anatomice

caracteristicile morfofunctionale ale oaselor
alcdtuirea scheletului uman

2h

Tipuri de articulatii. Anatomia si functiile
principalilor muschi scheletici ai corpului

principalele articulatii ale corpului

caracterele generale ale mugchilor scheletici
principalii mugchi scheletici — biomecanica
muschilor

2h

Fiziologia muschilor

proprietdtile functionale ale mugchilor
mecanismul contractiei musculare

tipuri de contractii musculare

forta musculard — randamentul muscular —
oboseala musculard

2h

Mecanismele generale ale locomotiei

tipurile de pdrghii din organismul uman
Jortele interioare §i exterioare ce acfioneazd
asupra organismului uman

lanturile cinematice

lanturi musculare

2h

Biomecanica membrului superior

biomecanica articulatiilor

biomecanica bratului — cotului — antebrafului —
gatului mdinii §i a mdinii

lanturile musculare ce actioneazd pdrghiile
membrelor la efectuarea migcdrilor

Jortele ce intervin in actionarea membrelor

2h

Biomecanica membrului inferior

biomecanica coapsei

fortele ce actioneazd asupra femurului
biomecanica articulatiei genunchiului
biomecanica meniscurilor

Jfortele si momentele ce actioneazd la nivelul
articulatiei genunchiului

bimecanica articulatiei gleznei

2h




8)

Biomecanica coloanei vertebrale

migcdrile coloanei vertebrale

biomecanica articulatiei atlantoaxoidiene
biomecanica articulatiei occipitoatlantoidiene
incdrcarea vertebrelor

2h

Biomecanica mersului

caracteristicile mersului — pasul

diferitele forme de mers

oscilatiile centrului de greutate a corpului in
timpul mersului

2h

Biomecanica alergirii

caracteristicile pasului in alergare
biomecanica pasului dublu in alergare
elemente biomecanice in startul de vitezd
lanturi musculare actionate in alergarea de
vitezd

2h

Biomecanica siriturilor

caracteristicile  sdriturilor — cunoasterea
tipurilor de sdrituri

particularitdtile sdriturilor

analiza biomecanicd a sdriturilor

lanturi  cinematice si lanpuri musculare
actionate la sdritura in indltime

2h

Biomecanica aruncirilor

biomecanica  aruncdrii  ciocanului  —
particularitdtile aruncdrii — lanturi musculare
aruncarea sulifei — biomecanica — lanturi
musculare

2h

Biomecanica notului i a sporturilor nautice

analiza biomecanicd a migcdrilor la inotdtori
dispozitia lanturilor musculare §i a lanturilor
cinematice la start

caiacul — lanturi musculare, lanturi cinematice
canoea — lanturi musculare, lanturi cinematice

2h

Biomecanica aplicatii la jocurile sportive

analiza biomecanicd a jocului de baschet
analiza biomecanicd a jocului de handbal
analiza biomecanicd a jocului de volei
analiza biomecanicd in gimnastica sportivd

2h

Bibliografie

1.

BACIU CLEMENT, Aparatul locomotor (anatomie funcfionals, biomecanici, semiologie clinica,




8.

9.

diagnostic diferential), Ed. Med. Bucuresti 1981;

DEM. THEODORESCU, Mic atlas de anatomia omului, E.D.P., Bucuresti, 1982;

DROSESCU PAULA, Anatomia aparatului locomotor. Tlpograﬁa PIM, IASI, 2004;

IETCU L., CRACIUN MARIA DANIELA, Notiuni generale de antomle functionald, Editura
UnlverSIté;u Suceava, Suceava 2005

MIRCEA IFRIM, G. NICULESCU, Compendiu de Anatomie. Ed. St. si Enciclopedica, Buc. 1988.
NICULESCU CT, CARMACIU R, VOICULESCU B, NITA C, SALAVASTRU CARMEN,
CIORNEI CATALINA Anatomia gi fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004
PAPILIAN VICTOR, I. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuita, Vol 1. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc.,
1998

TREVOR WESTON, Atlas de anatomie., Ed. Vox., 1997.

LAROUSSE, Dictionar de Medicini. Univers Enc1clopedlc Bucuresti, 1998.

***Netter_Atlas_of Physiology scan .pdf

A., lliescu — Biomecanica exercitiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

T., Maros — Curs de anatomie. Editura LM.F. Tg. Mureg, 1968

M., Ifrim, A, Iliescu — Anatomia gi biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuregti 1978.

C., Baciu — Aparatul locomotor. Editura Medicald. Bucuresti 1981

Baciu C. — Biologia locomotjei umane, Educatie fizica si Sport, Bucuresti 1969.

Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009

Benedek F. — Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului,
Rev. ,,Altius Citius” Iasi, dec, 2005.

Edwards C. M., Halling J., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.

Handra-Luca, V., Stoica, L.A., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol.
1, 1982, vol. 2, 1983.

Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chisinzu 2001.

Poterasu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanica teoretica, vol. 1, 2, Universitatea Tehnica ,,Gh.
Asachi” Iagi, 1995.

Petke F. D., Raz B. R. —J. Colloid Interface Sci. 31 (1969) 216.

Rabinowicz E., - Metals Engng. Quart., 7 (1967) 4.

Wiggins K. L., Malkin S., — Bearing preasure distribution -- The University of Texas, Austin (U.S.A.)
June 16, 1971.
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Bibliografie minimali

1.PAPILIAN VICTOR, 1. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuitd, Vol I. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc.,
1998

2. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nifi C, Sdlavistru Carmen, Ciornei Catilina. Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuregti 2004.
3. Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, Iagi, 2009

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observafii
ore predare
ANATOMIE -LUCRARI PRACTICE Observatia si Lucrare
demonstratia interactivé
1. INTRODUCERE IN ANATOMIE: 2h

Pozitia anatomici si termenii directionali;
Clasificarea oaselor;
Structura oaselor;

Craniul.




APARATUL LOCOMOTOR:

COLOANA VERTEBRALA SI TORACELE:
Regiunile coloanei vertebrale;Alcituirea unei
vertebre tip; Vertebrele atipice;Alcituirea cutiei
toracice;Articulatiile coloanei vertebrale si
toracelui. Mugchii existenti la acest nivel si
actiunile lor;

2h

Observatia si
demonstratia

Lucrare
interactivd

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
SUPERIOR: Centura scapulari: alcituire; Bratul,
antebratul, mina; Articulatiile membrului
superior.Muschii existenti la acest nivel si
actiunea lor;

APARATUL LOCOMOTOR: MEMBRUL
INFERIOR: Centura pelviana: alcituire;. Coapsa,
gamba, piciorul; Articulatiile membrului inferior
Mugchii existenti la acest nivel,

2h

Observatia si
demonstratia

Lucrare
interactivd

SISTEMUL NERVOS CENTRAL SOMATIC SI
VEGETATIV: Tipuri de celule nervoase:
structurd; Encefalului i a maduvei spindrii;

2h

Observatia si
demonstratia

Lucrare
interactiva

SISTEMUL NERVOS PERIFERIC SOMATIC
SI VEGETATIV: nervii cranieni si nervii spinali;

ORGANELE DE SIMT: pielea, analizatorul
gustativ, analizatorul olfactiv, analizatorul auditiv,
analizatorul vestibular, analizatorul vizual,
analizatorul kinestezic: compozitie si rolul lor.

2h

Observatia si
demonstratia

Lucrare
interactivd

APARATUL CARDIOVASCULAR: Sangele:
structurd; Inima si vasele de singe: alcituire;
Circulatia arterial, circulatia venoasi, circulatia
capilari;

APARATUL RESPIRATOR Plaméanul si cdile
respiratorii: alc#tuire;

2h

Observatia gi
demonstratia

Lucrare
interactivd

APARATUL DIGESTIV: Tubul digestiv si
glandele anexe:alcatuire;

APARATUL EXCRETOR: alcituire
APARATUL GENITAL MASCULIN SI
FEMININ Organele genitale barbatesti si
femeiesti: alcétuire;

Conceptia si reproducerea;

2h

Observatia §i
demonstratia

Lucrare
interactivd




o Seminar = 14 ore

Concepte fundamentale ale biomecanicii- statutul de
stiintd a Biomecanicii

1. Bazele generale ale biomecanicii 2h

Mecanismele generale ale locomotiei 2h

2. Mecanismele generale ale locomotiei

tipurile de pdrghii din organismul uman

fortele interioare gi exterioare ce actioneazd asupra
organismului uman

lanturile cinematice

lanturi musculare

3. Biomecanica membrului superior si inferior
biomecanica articulatiilor

lanturile musculare ce actioneazd pérghiile membrelor 2h
la efectuarea miscarilor

Jortele ce intervin in actionarea membrelor

4. Biomecanica mersului
caracteristicile mersului

diferitele forme de mers 2h
oscilatiile centrului de greutate a corpului in timpul
mersului

5. Biomecanica alergirii
caracteristicile alergdrii 2h
cunoagsterea diferitelor forme de alergare

biomecanica alergdrii

oscilatiile centrului de greutate a corpului in timpul
alergdrii

6. Biomecanica siriturilor

caracteristicile sdriturilor — cunoagsterea tipurilor de
sdrituri 2h
particularitdtile sdriturilor
analiza biomecanicd a sdriturilor

7. Biomecanica aplicati la jocurile sportive
analiza biomecanicd a jocului de baschet
analiza biomecanicd a jocului de handbal 2h
analiza biomecanicd a jocului de volei
analiza biomecanicd in gimnastica sportivi

Bibliografie

1.

2.

had

NAns

®
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Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul osteo-articular, Editura Universititii din
Pitesti, 2019;

Iulian Stefan Holubiac — Anatomie functionald. Sistemul muscular, Editura Universititii din Pitesti,
2019;

BACIU CLEMENT, Aparatul locomotor (anatomie functionals, biomecanicé, semiologie clinica,
diagnostic diferential), Ed. Med. Bucuresti 1981;

DEM. THEODORESCU, Mic atlas de anatomia omului, E.D.P., Bucuresti, 1982;

DIACONESCU N $I COLAB., Coloana vertebrald, structuri si functie. Ed. Med. Buc., 1977
DROSESCU PAULA, Anatomla aparatului locomotor. Tipografia PIM, IASI; 2004;

IETCU 1., CRACIUN MARIA DANIELA, Notiuni generale de antomie functionald, Editura
Unlver51tat11 Suceava, Suceava 2005

KAPIT Wynn, ELSON Lawrence, The Anatomy coloring book, third edition, Benjamin Cummings,
2002,

IFRIM M, NICULESCU G., Compendiu de Anatomie. Ed. St. si Enciclopedici, Buc. 1988.

. ISPAS T. A., Anatomia si fiziologia omului cu aplicatii practice, Ed. Didactici si pedagogici,

Bucuresti, 2000. . 5 5
NICULESCU CT, CARMACIU R, VOICULESCU B, NITA C, SALAVASTRU CARMEN,




CIORNEI CATALINA, Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuregti 2004
12. PAPILIAN VICTOR, 1. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuit, Vol I. Aparatul Locomotor, Ed. All Buc.,

1998.
13. RAVEICA GABRIELA, ANDRON C., Indrumar de lucriri practice de anatomie, Ed. Edu Soft, Baciu,
2006.

14. TREVOR WESTON, Atlas de anatomie., Ed. Vox., 1997.
15. LAROUSSE, Dictionar de Medicind. Univers Enciclopedic. Bucuresti, 1998.
16. ***Netter Atlas_of Anatomy__scan_.pdf

- A, Iliescu — Biomecanica exercifiilor fizice. Editura Stadion, 1970.

- T., Maros — Curs de anatomie. Editura LM.F. Tg, Mures, 1968

- M, Ifrim, A,, Iliescu — Anatomia si biomecanica educatiei fizice si sportului. Editura Didactic3 i
Pedagogics, Bucuregti 1978. .

- C, Baciu— Aparatul locomotor. Editura Medicali. Bucuresti 1981

- Baciu C. - Biologia locomotiei umane, Educatie fizica si Sport, Bucuresti 1969.

- Benedek F. — Biomecanica, Editura PIM, lasi, 2009

- Benedek F. - Studiu privind repartizarea fortelor si momentelor la nivelul articulatiei genunchiului,
Rev. ,,Altius Citius” Iasi, dec, 2005.

- Edwards C. M., Halling I., - J. Mech. Engng. Sci., 10 (1968) 121.

- Handra-Luca, V., Stoica, I.A., - Introducere in teoria mecanismelor, Editura Dacia, Cluj-Napoca, vol.
1, 1982, vol. 2, 1983.

- Oprisan, C., Popovici, G.A., - Mecanisme, Editura Tehnica-Info, Chigin#u 2001.

- Poteragu, V. F., Popescu D., - Curs de mecanici teoreticd, vol. 1, 2, Universitatea Tehnic# ,,Gh.
Asachi” Iagi, 1995.

- Petke F. D.,Raz B. R. - J. Colloid Interface Sci. 31 (1969) 216.

- Rabinowicz E., - Metals Engng. Quart., 7 (1967) 4.

- Wiggins K. L., Malkin S., — Bearing preasure distribution — The University of Texas, Austin (U.S.A.)
June 16, 1971.
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Bibliografie minimala

1. NICULESCU CT, CARMACIU R, VOICULESCU B, NITA C, SALAVASTRU CARMEN,
CIORNEI CATALINA, Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004

2. PAPILIAN VICTOR, I. ALBU, Anatomia. Ed. Revizuit3, Vol 1. Aparatul Locomotor. Ed. All Buc.,
1998

3. RAVEICA GABRIELA, ANDRON C., indrumar de lucriri practice de anatomie, Ed. Edu Soft, Baciu,
2006.

4. BENEDEK F. — Biomecanica, Editura PIM, Iasi, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuti in planul de invatimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacititilor generale,
prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazd desfigurarea activititilor practice specifice domeniului..
Disciplina are ca scop cunoasterea organismului uman din punct de vedere structural si functional. Este o disciplini de
bazi necesard disciplinelor ulterioare, stand la baza miscarii, elementul fundamental de studiu al domeniului. Acest
curs prezinti elementele structurale si functionale ale organismului uman ce participi la desfisurarea actelor si
actiunilor motrice.

10. Evaluare

' Tip b Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota final
- Valorificarea corecti a - examen Scris 60%

limbajului de specialitate in
analiza conceptelor
fundamentale ale disciplinei
Curs Interventii,
exemplificariincadrulcursului
interactive

- Realizarea conexiunilor
terminologice in perspectiva




intra i interdisciplinar
- Prezenta 50% la cursuri

Seminar
- Implicarea activi la nivelul - lucrari de verificare 10%
activititilor practice realizate in - caiet de lucriri practice 10%
manierd individuald sau la nivel (obligatoriu) 20%
de grup - verificare practica

- Congstiinciozitatea efectudrii
Laborator | sarcinilor de lucru

Seminar | - Corectitudinea fntocmirii
portofoliului

-Calitatea stiintifica gi
originalitatea temelor prezentate
in proiect

Prezenta la lucrari practice 85%

Proiect

- probe de evaluare formativa (test docimologic,
referat, eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performanti

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazd din domeniu,
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completirii Semntura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

19.09.2019

o
>

Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
o a q 20 4 q A/ll
<7
Data aprobirii in Consiliul academic Semniturg decanului

2% <9 249

/I
0

|
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatimant superior

UNIVERSITATEA »STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

 EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTESTHNHHCEALEJOCULUISPORﬂV:HANDBALSIVOLE

Titularul activititilor de curs

Prof. univ dr. Ghervan Petru
Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activititilor de seminar

Lect. univ. dr. Morogan Larionescu Virgil Adrian
Asist univ.drd. Juravle Ileana

Anul de studiu [ I

| Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DF
DF - fundamental4, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: , DO
DO - obligatorie (impus#), DA - optionali (la alegere), DL - facultativi (liber aleas)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
I a) Numdr de ore pe siptimana 6 Curs | 2 | Seminar Laborator 4 Proiect
I'b) Totalul de ore pe semestru din planul | 84 | Curs | 28 | Seminar Laborator 56 Proiect
de Invitimant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite : 60
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
II ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11 d) Tutoriat 2
IIT Examiniri 4
IV Alte activititi (precizati): 84

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 112
Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 200
Numirul de credite 18

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacititi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipi ‘

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfiésurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, plange, diagrame
Desfasurare Seminar
aplicafii Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse mateiale: cronometru, fluier, jaloane, biinci de gimnastica, mingi.
Proiect . ?
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Programa analiticd / Fisa disciplinei

sportive.
3. S# inteleagd sensul apartenentei si responsabilitatii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continui;

- formarea capacititii de integrare in viata sociald specificd sistemului de
invatimant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fati de actul educativ, si fata de
raspunderea formarii oamenilor.

4. 5. S#-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte In cariera didactica prin:

- formarea competentei de ag sustine §i argumenta parerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar

Laborator | Si Infeleagi si sa foloseascd tehnologiile moderne prin;
- formatea capacititii de a ménui aparatele ajutitoare si de a le depozita.;
- formarea capacitatii de a combina modalititile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modern;
- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii.

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Volei Verbale
Curs teoretic = 14 ore {(expunerea,
1. Caracterizarea generald a voleiului, date privind explicatia,
istoricul aparitiei, evolutiei, raspandirii jocului de conversatia),
volei in lume si in Roménia 2 ore
2. Actiuni individuale din continutul jocului in atac si
aparare (terminologie, sistematizare si prezentare
biomecanica) 2 ore
3. Actiuni colective in cadrul jocului 2 ore
- tactica Ia efectuarea serviciului (continut);
- tactica la preluarea serviciului;
- tactica Tn jocul de atac (actiuni colective);
- tactica n jocul de aparare (actiuni colective);
4. Aparate ajutitoare n volei 2 ore
5. Gresgelile cele mai frecvente in executia
procedeelor din volei 2 ore
6. Aspecte ale pregadtirii fizice Tn volei 2 ore
7. Notiuni de arbitraj, instalatii si regulamentul jocului
de volei 2 ore
Hadbal
Curs teoretic = 14 ore
1. Obiectul de studiu al teoriei si metodicii
handbalului. Caracteristicile jocului de handbal. Conceptia
de joc si tendintele de evolutie a handbalului 2 ore
2. Scurt istoric al jocului de handbal. Aparitia jocului
de handbal in Roménia 2 ore
3. Elemente tehnico-tactice de bazd ale jocului de
handbal 2 ore
4. Elemente de tehnicid specifice jucitorului pivot.
Elemente de tehnicd specifice jucitorului portar. Elemente
de tacticd individuald 2 ore
5. Elemente de tactic# colectivd in atac i aprare 2 ore
6. Particularitéti ale practicdrii handbalului n gcoald | 2 ore
Regulament. Recomandari privind simplificarea
tegulamentului pentru initierea copiilor in handbal la vérste
mici (7-11 ani) 2 ore

Bibliografie .
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L ]
Lectia 7:
[ ]

[ ]
Lectia 8:
[ ]

[ ]

[ ]
Lectia 9:

[ ]

Lectia 10:

Lectia 11:

Lectia 12:

L
Lectia 13:

L
Lectia 14:

Dispozitiv la primirea serviciului;
Joc 6x6 model [;

Lovitura de atac pe directia elanului-
initiere;

Ridicare inalté din zona 3 spre zona 4 —
initiere;

Serviciul de sus din fats planat ~ fixare;
Joc 6x6 model |;

Lovitura de atac pe directia elanului -
initiere;

Preluare din serviciu cu dous maini de jos
— initiere;

Ridicare zona 3 spre zona 4 — initiere;
Joc 6x6 model |;

Preluarea de jos cu dous maini din
serviciu — fixare;

Ridicare fnalté din zona 3 spre zona 4 —
fixare;

Blocaj individual la corespondent —
initiere;

Joc 6x6 model I;

Lovitura de atac pe directia elanului —
fixare;

Blocaj individual la corespondent ~
initiere;:

Prezentarea modelului Il de joc;
Dispozitiv la primirea serviciului;
Dispozitiv la efectuarea serviciului:

Metodica arbitrajului;

Organizarea unei competitii;
Conducerea echipei de pe margine de
catre antrenor;

Blocaj individual la corespondent — fixare;
Lovitura de atac pe diagonala — initiere;
Dublajul si autodublajul;

Joc 6x6 model II;

Lovitura de atac pe diagonal3 — fixare;
Plonjonul pe spate cu rulare — initiere;
Blocajul colectiv — initiere;

Joc 6x6 model II;

Plonjonul lateral — initiere;
Blocajul colectiv — fixare;

Joc 6x6 model II.

HANDBAL

Elementele tehnice de bazi ale jocului
1. Pozitia fundamentala in atac si apirare.
2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc si din

deplasare

3. Conducerea mingii (driblingul simplu si multiplu) -
scoaterea mingii din dribling.
4. Aruncarea: cu sprijin pe sol si din s#riturd — blocarea

aruncdrii.

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore




Programa analitica / Figa disciplinei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzuta in planul de invétimant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacititile profesionale, prezintd aspectele ce contribuie la
formarea stiintifica a viitorului specialist in culturd fizica si sport, inarméndu-1 pe acesta cu cunostinte si competente
pentru activitatea profesionald ulterioard. Disciplina urmreste si formeze la studenti obisnuinta abordarii stiintifice a
acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev,
Competentele care se vor regisi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predérii
acestei discipline la un nivel mediu, pundnd accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de
regulament.

10. Evaluare

Tip Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate
finald
- insugirea notiunilor de bazi ale disciplinei; - examen scris 50%
- utilizarea teminologiei specifice;
Curs - cunoagterea notiunilor de baza de regulament;
- capacitatea de practicare independenti a jocului de
handbal/volei.
Cunoasterea deprinderilor motrice specifice jocului, | - verificare practica - test de 50%
Lucrari demonstrarea lor, precum si identificarea si corectarea evaluare a nivelului deprinderilor
pratice greselilor de tehnica specifice disciplinei. motrice specifice
- caiet de lucrari practice
| - alte activitati
Laborator (Drecizafi):...........coovviiinnnnn,
Proiect

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:

-progresul individual, frecventa la lucrarile practice si atitudinea fatd de discipling, intocmirea caietului de
lucrari practice, Tnsusirea partiala a programei din punct de vedere metodic, teoretic si practic.

Participare 1a:80 % lucréri practice si promovarea colocviului si examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucrari practice, predarea caietului de lucrari practice, performanta motrica, nivelul
Tnsusirii programei din punct de vedere teoretic si practic, atitudinea fat3 de disciplina.

Data completirii Semndtuga titularului de curs Semnitura tiflarului d qiAar
(9 ¢9 Zolq /1 M
L= ' &=

Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
2009 2009 s
[t
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura decanului
23 09 2004

!(//



1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Institutia de invitamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Facultatea de Educatie Fizici i Sport
Departamentul Educatie Fizici si Sport

Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

Cictul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

Educatie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

l Psihopedagogie

Titularul activitatilor de curs

DUCA DIANA SINZIANA asistent dr.

Titularul activitag

ilor de seminar DUCA DIANA SINZIANA asistent dr.

Anul de studiv | 1 | Semestrul | I [ Tipul de evaluare E
Regimul Categoria formativi a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementars
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optional3 (la alegere), DL - facultativa (liber aleasy)
3. Timpul total estimat (ore alocate activititilor didactice)
I a) Numir de ore pe siptiméni 2 Curs | 1 | Seminar |1 Laborator Proiect
1b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
de invitimant
11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore
H a) Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
11 b) Documentare suplimentar in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
HI ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
11 d) Tutoriat
111 Examindri 2
IV Alte activitiiti (precizafi):
Total ore studiu individual IT (at+b+c+d) 17
Total ore pe semestru (Ib+I+II+1V) 47
Numérul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .
Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului * PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentiri PPT
Desfiigurare Seminar ¢ PC, videoproiector, suporturi electronice pentru aplicatii, prezentiiri PPT ; manuale
aplicatii si materiale auxiliare utilizate pentru aplicatil specifice; referatul etc
Laborator
Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Utilizarea conceptelor si principiilor didactice fundamentale in realizarea comunicirii cu elevii si
périntii acestora, cu celelaltte cadre didactice si cu autoritiifile educationale
Proiectarea, aplicarea, implementarea si evaluarea curriculumului educational




*  Realizarea cooperirii profesionale la nivelul scolii, cu familia i comunitatea locald, in vederea
solutiondrii diferitelor probleme educationale

Competente | e
transversale

valorice explicite, specifice viitorului profesor

Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionaly, fundamentate pe optiuni

¢ Cooperarea eficientdi In echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfiguririi
proiectelor si programelor din domeniul educatiei

7. _Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

curriculumului

¢ Familiarizarea studenilor cu domeniul psihopedagogiei, cu conceptele
fundamentale, cu principalele teorii si modele de analizi a educatiei si

Obiective specifice
specialitate .

didactic.

back-ului.

educatiei moderne.

¢ Dobaéndirea cunostinfelor teoretice specifice psihopedagogiei.
¢ Formarea unui mod personal, coerent, de comunicare a cunostinfelor de

o imbunititirea calitifii interactiunilor psihopedagogice cu elevii.
¢ Dezvoltarea capaciti{ii de evaluare a achizitiilor invatirii si de control al feed-

¢ Dezvoltarea capacititii de adaptare situationals in desfigurarea procesului

¢ Adoptarea propriului cod deontologic in concordant3 cu spiritul valorilor

8.  Continuturi

Curs I:;; Metode de predare Observatii
* Concepte §i principii psihopedagogice. Necesitatea 2 expunerea,
cunoasterii elevilor, prelegerea, prelegerea
¢ Factorii dezvoltirii umane (ereditatea, mediul, educatia) | 2 Cu oponent,
o Structura personalitdtii elevului (femperament, caracter, 2 prelegerea-dezbatere,
aptitudini) prelegerea §
¢ Componenetele principale ale procesului de Invitimant 2 mtens1ﬁcgta,
PN P - - problematizarea,
¢ Predarea si Invifarea — activitate psihopedagogici 2 .
- - — - — conversatia,
¢ Asistenta psihopedagogici in scoald — metode si tehnici 2 demonstratia
de cunoagtere si caracterizare psihopedagogica
* Dinamica procesului de predare-invéfare in educatia fizici | 2

§i sportivd

Bibliografie

Sildvistru, D. - Psihologia educatiei. Polirom, Iasi, 2004

® 5 & @ o o

2001

Cosmovici, A. & lacob, L. — Psihologie scolars, Tasi, 1999
Criciun, M. — Psihologia sportului, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008
Dulamy, Eliza - Metodologii didactice activizante (teorie si practic#). Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2008

lonescu, M., Chig V. - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor. Editura Presa Universitari Clujean,

Potolea, D., Neacsu, 1, Iucu, R. B. & Pénisoar3, I.-O. - Pregitirea psihopedagogici. Polirom, Iasi, 2008

Bibliegrafie minimali

* Potolea, D, Neacsu, 1, Tucu, R. B. & Pénisoars, L.-O. - Pregitirea psihopedagogici. Polirom, Tasi, 2008

S#lidviistru, D. - Psihologia educatiei. Polirom, lagi, 2004

[ ]
e Cosmovici, A. & Iacob, L. — Psihologie gcolari, Iagi, 1999
¢ Créciun, M. - Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
* Domeniile si formele educatiei — aplicatii 2 exercitiul,
* Dezvoltarea psihologic — importanta relatiei de 2 conversatia,
atagament in dezvoltarea psiho-emotionali a elevului demonstratia, joc de
* Procesele psihice si activitatea sportivi 2 rol, dezbaterea,
* Personalitatea si metode de cunoastere a personalititii 2 expunerea,
o Stiluri de predare si invitare. Rolul profesorului in 2 problematizarea,
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procesul instructiv-educativ — aplicatii proiectul, lucréri

e Asistenfa psihopedagogici in sport— metode §i tehnici de | 2 practice
cunoastere gi caracterizare psihopedagogici

» Motivatia §i performanta sportivi — exemplificiri si 2
aplicatii

Bibliografie

Potolea, D., Neacsu, L, Tucu, R. B. & Pénisoar3, 1.-O. - Pregitirea psihopedagogici. Polirom, Iagi, 2008
Saldvastru, D. - Psihologia educatiei. Polirom, lasi, 2004

Cosmovici, A. & lacob, L. — Psihologie scolars, lasi, 1999

Criciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

Dulamd, Eliza - Metodologii didactice activizante (teorie i practic). Editura Clusium, Cluj-Napoca, 2008
Tonescu, M., Chig V. - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor. Editura Presa Universitara Clujeans,
2001

* & o o & @

Bibliografie minimaki

¢ Potolea, D, Neacsu, I, Tucu, R. B. & Pénisoard, 1.-0. - Pregitirea psihopedagogici. Polirom, Tasi, 2008
e Saldvistru, D. - Psihologia educatiei. Polirom, lasi, 2004

¢ Cosmovici, A. & lacob, L. - Psihologie scolari, Iasi, 1999

e _ Criciun, M. — Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2008

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

»  Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultirii programelor de studii similare din tari, a
agteptirilor i evaluiirilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava,

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare
finalg

¢ Utilizarea conceptelor si principiilor Test docimologic 50%
didactice fundamentale psihopedagogice

s Proiectarea, aplicarea, implementarea si
evaluarea curriculumului educational

Curs ¢  Explicarea comportamentului elevilor
utilizind diferite modele teoretice ale
personalititii

s Aplicarea de instrumente psihopedagogice
de cunoagtere a elevului

¢ Elaborarea de modalitdti de actiune pentru | Portofoliu (referate; recenzia | 50%

optimizarea procesului intructiv-educativ; unui film)
* Analiza critici si evaluarea rezultatelor unor
metode de cunoagtere a elevilor Interventiile studentilor la
Seminar ¢ Identificarea, interpretarea si argumentarea | nivelul seminariilor

unor situatii psihopedagogice

o Identificarea si implementarea unor strategii
ameliorative adaptate domeniului educaiei
sportive

Laborator

Proiect

Standard minim de performanti

Standarde minime pentru nota 5:
utilizarea conceptelor si principiilor specifice psihopedagogiei
proiectarea, aplicarea, implementarea si evaluarea curriculumului educational
aplicarea principiilor i a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice viitorului profesor
Standarde minime pentru nota 10:
insugirea de abilitdti, cunostinte certe si profund argumentate in domeniul psihopedagogic
exemplificarea manifestarilor comportamentale analizate $i comentate din perspectiva conceptelor psihopedagogice
analizarea §i interpretarea din perspectiva personald a situaiilor psihopedagogice
utilizarea unor instrumente psihopedagogice pentru cunoasterea elevilor
utilizarea conceptelor si principiilor didactice fundamentale in realizarea comunicarii cu elevii si pirin{ii acestora,
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cu celelalte cadre didactice §i cu autorititile educationale
proiectarea, aplicarea, implementarea si evaluarea curriculumului educational

insugirea unor strategii de cooperare profesionali la nivelul scolii, cu familia g1 comunitatea locald, in vederea
solutionarea diferitelor probleme educationale

Data completirii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
29.09.2019 Duca Dian}x\)s;?iéna Duca Diana S’l‘nzian:k\(_
A <
Data avizdrii in departament Semniitura directorului de departament
L0017
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura defdnului

4 {/
£ V‘ 14
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institufia de invitdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2.Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Ghervan Petru

Titularul activitagilor de seminar

As.univ.dr. Lazir Andreea - Gabriela

Anul de I Semestrul 2 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
I a) Numdir de ore pe sdptaména 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
planul de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II b) Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
I1 ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
11 d) Tutoriat
III Examindri 3
1V Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV)

125

Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente —  capacitati motrice generale

- componentele conditiei fizice optime

-  bazele fizice ale performantei

- reprezentari specifice domeniului

— lucrul in echipi

~  punerea 1n valoare a propriilor cunostinte si abilitati
- dezvoltarea personalitatii




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfésurare a cursului * mod de organizare: frontal
+ resurse materiale: videoproiector
Desféagurare Seminar » mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii Laborator » resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cl. Proiectarea modulard Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invétare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva

C3. Descrierea unor procese si fenomene specifice sportului de performanta,

C4. Capacitatea de a transpune in practicéd informatiile dobéndite;

CS. Abilitati de cercetare, creativitate,

C6. Capacitatea de a solufiona probleme;

Competente | CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
transversale | niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etici si
deontologie profesionala
CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfigurarea activitatilor sportive
CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald
Competente | a. Cunoastere si intelegere:
cognitive CCl1. Definirea conceptelor de bazi (culturd fizics, miscarea omuliu, educatie fizica, dezvoltare
fizica, capacitate motricd, exercitiu fizic, antrenament sportiv, etc.;
CC2. Utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
CC3. Cunostinte generale de bazi, precum i necesare profesiei / disciplinei;
b. Explicare si interpretare (explicarea i interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
CCS. Realizarea de conexiuni intre termenii/notiunile specifice educatiei fizice
CC6. Argumentarea enunturilor;
CC7.Aanaliza si sinteza, generalizarea, concretizarea,
Competente | Cl. Reactia pozitivi la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a ridspunde;
afectiv- C2. Implicarea n activitati stiintifice In legiturd cu disciplina;
valorice C3. Capacitatea de a avea un comportament etic;

C4. Capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;
C3. Abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei 1. Insusirea notiunilor de baza privind domeniul culturii fizice.

2. Formarea deprinderilor de utilizare a terminologiei specifice

3. Formarea deprinderii de aplicare a cunostintelor domeniului in diferite
ramurii §i subdomenii ale culturii fizice.

4. Formarea concepiiei proprii privind apartenenta activitagilor fizice la
domeniul culturii fizice i congtientizarea locului si rolului acesteia in

societate.
Obiectivele Curs 1.84 demonstreze gandire creativa prin:
specifice - folosirea, imbunititirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de

prezentare a continuturilor informationale;
- conceperea unor modele de actionare si [uarea unor decizii adecvate
situatiilor dinamice continue;




2. Utilizarea unor modalitii variate de comunicare in functie de situatiile reale
prin:

- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitétii de comunicare verbald, non-verbald si practici;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventtilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice
disciplinelor sportive.

3. S& infeleagd sensul apartenentei si responsabilitétii profesiei prin:

- formarea capacititii de perfectionare si autoperfectionare continua;

- formarea capacitiitii de integrare in viata sociald specifica sistemului de
invafimaént structurat pe arii curriculare;

- formarea capacititii de responsabilitate fata de actul educativ, i fatd de
raspunderea formarii oamenilor

4. S#-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sa
le respecte in cariera didactica prin:

- formarea competentei de a-gi sustine si argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social §i cultural
asupra comportamentului.

Seminar | 1. Dobéndirea capacitatii de a opera cu termenii specifici;

2. Formarea capacitatii de a analiza si alege cele mai potrivite mijloace
pentru realizarea obiectivelor didactice, in situatii specifice activitétii
practice;

3. Formarea capacitifii de a combina modalitiile de transmitere a
informatiilor cu tehnologia moderna;

4. Formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea
lor de instrumente ale comunicirii;

Laborator | -
Proiect

8. Continuturi

Curs (28 ore) Nr.ore Metode de predare Observatii
1. Principiile de instruire in educatie fizicd si sport | 2 ore
— Principiul participarii constiente si active
—  Principiul intuitiei Verbale
—  Principiul accesibilitatii (expunerea,
~  Principiul sistematizarii i continuitatii exphca‘gl_a,
—  Principiul legarii instruirii de cerinfele practice conversatia),
—  Principiul Insugirii temeinice
2. Sistemul metodelor din educatie fizicd si sport Zore
— Clasificarea metodelor didactice Pre;entareav
cursului pe bazd de
~ Metodele de predare ectie vid
— Metodele de invatare protectie video,
. transmitrea
- Metode de prowctgre . . cursului pe format
3. Sistemul metodelor din educa‘,ug ﬁzm.a s §port 2 ore electronic,
— Metode de evaluare 1n educatie fizicd si sport instruirea
— Metodele de refacere a capacitétii de efort programati de tip
— Metodele de corectare a greselilor de executie liniar (Skiner)
— Metodele de asigurare si ajutor recomandari
4. Procesul de predare si invitare n educatie fizicd




si sport 2 ore bibliografice de
5. Lectia, forma de bazi a practicarii exercitiilor actualitate
— Tipologia lectiei 2 ore
—  Continutul si structura lectiei
6.Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizicd
- Temele, sarcinile si obiectivele lectiei 2ore
- Selectia exercitiilor
— Legétura ntre sarcinile informative si cele
formative
7.Cerinte metodologice ale lectiei de educatie fizica
— Metodele si procedeele metodice 2ore
—  Efortul n lectia de educatie fizicd
— Densitatea lectiei
8. Pregitirea, organizarea, conducerea si 2 ore
desfasurarea lectiei Forme de practicare a
exercitiilor fizice utilizare in educatia fizici scolard
si in activititile extracurriculare
9. Jocul dinamic, mijloc de bazi in lectia de 2 ore
educatie fizica
— Relatia jocului cu procesele de
crestere/dezvoltare
— Locul jocurilor 1n lectia de educatie fizica 2 ore
10. Elemente de metodica a jocurilor de miscare 9 ore
11. Notiuni de baza privind proiectarea didactici 2 ore
12. Evaluarea 1n educatie fizica si sport 3 ore
13. Principii si reguli pentru alcétuirea programelor
in sportul pentru sdnatate. Etapele de desfasurare a
unui program de activitdfi motrice pentru séndtate.
Patologia specificd in sportul pentru toti 2 ore
14. Recapitularea notiunilor predate

Bibliografie

»  Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975
»  Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, 2003

« Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacdu, 2004

Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler

Educatia fizici si metodica predarii ei la clasele I-IV — Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995
Indrumar de educatie fizici scolars, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didactici si
Pedagogicd, R.A.2006

Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizicd si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007

Bibliografie minimala

*

Mitra Gh., Mogos A., Metodica eudcatiei fizice, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1975

Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, 2003

Ratd G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Baciu, 2004

Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizica si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) = 28 ore Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Principii didactice 2ore | Metode intuitive
— prezentarea de exemple de aplicare a (observarea,




principiilor in elaborarea exercitiilor fizice; demonstratia)
— exemple de activitati practice care si Metode practice
respecte principiile metododice (exersarea),
2. Metode didactice 2 ore
— prezentarea unei succesiune de exercitii - activitate frontald
fizice sub forma de povestire; sub forma de
— descrierea unui joc colectiv pentru dezbatere,
dezvoltarea vitezei/indemanarii prezentarea de
3. Metode didactice elabordri personale
— descrierea unui exercitiu fizic analitic; 2ore | atematicilor de
—  demonstrarea unui complex de 8 exercitii lucru pe grupe,
pentru influentarea analitica a aparatului imahza si evaluarea
locomotor; in grup a
4. Metode de evaluare, de refacere a capcitatii de 2ore | elabordrilor
efort, de corectare a greselilor, de asigurare si efectuate
sprijin: aplicatii practice )
5. Procedee metodice pentru dezvoltarea vitezei i 2ore | Resurse materiale:
indemandrii — aplicatii practice videoproiector,
6. Procedee metodice pentru dezvoltarea fortei i 2ore | tabla flipchart,
rezistentei — aplicatii practice laptop, fise de
7. Lectia de educatia fizica si sport: lucru
~ continut si structurd, definirea temelor si 2 ore
obiectivelor generale;
~ verigile lectiei si obiective pentru fiecare
. verigd. . C e C 2 ore
8. Lectia de educatia fizicd si sport: aplicatii
practice veriga 1, 2 si 3
9. Lectia de educatia fizica si sport: aplicatii 2 ore
practice veriga 4 si 6
10. Lectia de educatia fizicd si sport: aplicatii 2 ore
practice veriga 5
11. Pregitirea, organizarea si conducerea lectiei de 2 ore
EFS —aplicatii practice
12. Jocuri de miscare in educatie fizica si sport — 2 ore
aplicatii practice
13. Elaborarea programelor de exercitii fizice 2 ore
pentru sandtate — aplicatii practice
14, Recapitularea notiunilor predate 2 ore

Bibliografie

Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, 2003

+ Ratd G., Didactica educatiei fizice i sportului, Editura Alma Mater, Bacau, 2004

+ Metodica educatiei fizice si sportive — Paul Fiedler

«  Educatia fizic si metodica predarii ei la clasele I-IV - Stela Coman, Editura Spiru Haret, 1995

+ Indrumar de educatie fizica scolard, Eugeniu Scarlat, Bogdan Mihai Scarlat, Editura Didacticd si
Pedagogica, R.A.2006

«  Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curricular in educatie fizica si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007

Bibliografie minimald

« Scarlat E., Educatie fizicd si sport, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2003
« Rati G., Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Bacdu, 2004




+  Dumitru Colibaba Evulet, Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizica si sport, Editura
Universitaria, Craiova, 2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuti in planul de invdfdmant, pentru primul ciclu de formare
profesionald, ciclul de licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea
competentelor si capacitdtile profesionale, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneaza
desfisurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul cu instrumente de operationalizare a
modalititii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urméireste si obignuiascd studentii cu
realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice §i pe folosirea
metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitdtile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare,
centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun
schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesititile fiecarui student in parte. Plecand
de la considerentul ci evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta Invatarii, este usor de constatat
¢ strategia de predare constituie punctul forte al activitdtii ce are ca punct central evolutia studentului,
de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10.Evaluare

Tlp Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
activitate nota finald
Curs - examen scris 50%
Seminar - realizarea $i sustinerea practic a temelor 20%

- teste de evaluare 30%

Laborator
Proiect

Standard minim de performanta

+ finsusirea principalelor notiuni si termeni specifici disciplinei;

* obtinerea notei minime de 5 la testele docimologice;

» parcurgerea bibliografiei minimale;

+ participarea la activititile de seminar/aplicatii si indeplinirea sarcinilor de lucru;
+ realizarea temelor de lectic la aplicatiile practice

Data completdrii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de
par! seminar
17.09.2019 1) kel
/ -
Data avizérii In departament Semnétura directorului de departament
2 09 lorX ot
Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului
22 09 2l /),




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatiman

t superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE

Titularul activitatilor de curs Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia

Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Dr. Mihai Constantinescu

Anul de studiu | I | Semestrul [2 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total

estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

Numir de ore pe siptdmand 4 Curs | 2 | Seminar | 1 Lucrari practice Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvi{dmant 42 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Lucrdri practice Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 7
Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati: 26
Total ore studiu individual 55

Total ore pe semestru 97

Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -Cunostinte generale de anatomie umana

-Cunogtinfe generale de biomecanica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului

¢ mod de organizare: frontal
o resurse materiale: videoproiector

Desfagurare Seminar ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual

aplicatii

o resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, pulsoximetru,
tensiometru, spirometru, dinamometru.

Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

177




Competente
profesionale

C1. Capacitatea de selectie, combinare gi utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent
dinamic gi deschis de cunogtinte gi abilitati specifice domeniului
C2. Capacitatea de structurare logicd a continuturilor disciplinei

Competente
transversale

CT1. Proiectarea si evaluarea activitétilor practice specifice disciplinei

CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de gtiinte medicale
CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

S3 defineascd functiile normale ale structurilor organismului uman.

S& informeze despre complexitatea morfofunctionald a viului (de la celuld la
organism).

S# cunoasc functiile vitale i mecanismele ce le asigurd.

Sa coreleze notiunile de anatomie cu functiile indeplinite de aparatele si sistemele
organismului.

Sa congtientizeze integralitatea fiintei umane privita holistic.

S cunoascd posibilitatile neuro-endocrino-metabolice de adaptare la mediul
extern, la factorii exogeni.

Obiectivele specifice

Curs 1.S3 demonstreze gindire creativa prin:
- folosirea, imbunititirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;
- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;
- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corectd;
- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.
2. S& foloseascd modalitati variate de comunicare in functie de situatiile
reale prin:
- formarea capacititii de transmitere, de ascultare, de Infelegere a informatiilor
transmise i primite;
- formarea capacititii de comunicare verbald, non-verbald gi practicé,
- formarea capacitiii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalititii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.
3. S4 infeleagd sensul apartenentei si responsabilitétii profesiei prin:
- formarea capacitatii de perfectionare si autoperfectionare continu;
- formarea capacititii de integrare in viata sociald specificd sistemului de
invatdméant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacitatii de responsabilitate fad de actul educativ, si fata de
raspunderea formdrii oamenilor
4, 5. S&-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care sé le
respecte in cariera didactica prin:
- formarea competentei de ag sustine si argumenta pdrerile, ideile;
- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social §i cultural asupra
comportamentului.

Seminar | Sa1inteleagd si sd foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitiifii de a ménui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana i a
monta anumite secvente, de a lucra in powerpoint etc.;
- formarea capaciti{ii de a combina modalitdtile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia moderna;
- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii;

Laborator

Proiect




8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Curs teoretic = 28 ore FIZIOLOGIE 28 ore
1.DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a | 2 Expunere, explicatie,

omului. Ergofiziologia. Fiziopatologia. Mecanismele
fiziologice generale. Argumente pentru Invifarea fiziologiei.
Compozitia chimicd a materiei vii. Proprietdtile
fundamentale ale materiei vii. FIZIOLOGIA CELULARA.
Structura si functiile componentelor celulei. Schimburile de
substante si transferul de informatie intre celule. (2 ore)

conversatie.
Curs interactiv.

2.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul o0sos: compozitie chimicd; corelatii histo-
fiziologice; osteogeneza, osteolizd §i remodelarea osului;
metabolismul, dezvoltarea §i cresterea oaselor. Rolul
sistemului osos. Tipuri de articulatii i migcari. (2 ore)

Idem

3.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul muscular: compozitia biochimicd; proprietitile
mugchilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxarii
musculare; manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa)
neuro-musculari. (2 ore)

Idem

4.FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura
si functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea).
Nevroglia. Elemente de anatomie: nevrax §i sistem nervos
periferic. Functiile nervilor cranieni. Compartimentele
functionale ale sistemului nervos. Mecanisme generale de
reglare: sisteme cibernetice. Arcul si actul reflex. Fiziologia
sinapsei. (2 ore)

Idem

5.Fiziologia maduvei spindrii, trunchiului cerebral,
formatiei reticulate, cerebelului, diencefalului, sistemului
limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase
fundamentale. Reflexele neconditionate si conditionate.
Fiziologia sistemului nervos vegetativ. (2 ore)

Idem

6. FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR.
Ventilatia  pulmonarid.  Difuziunea  alveolo-capilara.
Transportul gazelor. ,Respirajia” celulard. Reglarea
respiratiei. (2 ore)

Idem

7.FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia sistemicd
si functionald). Structura §i proprietitile fundamentale ale
miocardului. Pompa cardiacd. Ciclul cardiac. Fiziologia
circulatiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei. (2 ore)

Idem

8. FIZIOLOGIA SANGELUI Homeostazia mediului
intern. Functiile componentelor singelui: elemente figurate
si plasma. Hemostaza. Grupele sanguine. (2 ore)

Idem

9.FIZIOLOGIA  APARATULUI  DIGESTIV.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii gi secretorii la
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale
aparatului digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor,
lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor minerale. (2 ore)

Idem




10. FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. | 2 Idem
Functiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea
glomerulard, reabsorbtia §i secretia tubulari. Reglarea
formérii urinii. Mictiunea. (2 ore)

11, FIZIOLOGIA SISTEMULUI | 2 Idem
ENDOCRIN. Rolul celor mai importanti hormoni sectetai
de glandele endocrine. (2 ore)

12. FIZIOLOGIA REPRODUCERIL | 2 [dem
Sexualitatea. Functiile endocrine si exocrine ale gonadelor.
Fecundatia si sarcina. Aldptarea. Elemente de genetica.
(2 ore)

13. FIZIOLOGIA ANALIZAORILOR. | 2 Idem
Definitia, alciituirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul
cutanat, vizual, acustic, vestibular, gustativ, olfactiv. (2 ore)

2 Idem

14. METABOLISMUL INTERMEDIAR SI
ENERGETIC. (2 ore)

Bibliografie

1. Antonescu Monica, Badiu Gh, Crigan M, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia
hemodinamicii — sistemul sanguin. Ed. Medicala, Bucuresti, 1984,

2. Badiu Gh, Bogdan MA, Cintezi M et al, Teodorescu-Exarcu I ( red) - Fiziologia si fiziopatologia

hemodinamicii — sistemul cardiovascular. Ed. Medicala, Bucuresti, 1985,

Badiu Gh, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos. Ed Medicala,

Bucuresti 1978.

4. Buligescu L, Georghescu B, Puscas I, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia
digestiei. Ed Medicald, Bucuresti 1982.

5. Dumitru I, Maicinescu-Georgescu Madeleine, Rotaru M, Teodorescu-Exarcu I (red), Teodoru GC -
Fiziologia si fiziopatologia reproducerii umane. Ed Medicals, Bucuresti, 1977.

6. Dutu $, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia respiratiei. Ed Medicald, Bucuresti
1979.

7. GUYTON Physiology, Guyton 11th ed, 2005 guyton.pdf

Haulica I - Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

9. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavastru Carmen, Ciornei Citilina — Anatomia
si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuregti 2004.

10. Teodorescu-Exarcu I (red) - Fiziologia si fiziopatologia excretiei. Ed Medicala, Bucuresti 1981.

11. http://en.wikipedia.org/wiki

12. ***Anatomy and Physiology SALADIN The Unity of Form and Functio.pdf

13. ***Color Atlas of Physiology.pdf

14. **%Netter_Atlas of Physiology scan .pdf

15. http://www.justmed.eu/fiziologie.php

(F%)
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Bibliografie minimali

1. Haulicd I. Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

2. Niculescu CT, Cérmaciu R, Voiculescu B, Niti C, Salavistru Carmen, Ciornei Catilina. Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

3. http://www.justmed.eu/fiziologie.php

LP Nr.ore | Metode de predare Observatii

LP = 14 ore FIZIOLOGIE 28 ore




r 1. DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si
speciale) a  omului.  Ergofiziologia.
Fiziopatologia. Mecanismele fiziologice
generale. Argumente pentru invitarea
fiziologiei. Compozitia chimici a materiei
vii.  Proprietdtile fundamentale ale
materiei vii. FIZIOLOGIA CELULARA.
Structura  si  functiile componentelor
celulei. Schimburile de substante si
transferul de informatie intre celule.

Observatia,
demonstratia si
exercitiul

Lucrdri interactive

FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul osos: compozitie chimics; corelatii histo-
fiziologice; osteogenezd, osteolizi si remodelarea
osului; metabolismul, dezvoltarea gi cresterea
oaselor. Rolul sistemului osos. Tipuri de articulatii si
migcari.

Idem

2.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
Sistemul muscular: compozitia biochimica; proprietatile
muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei si relaxirii
musculare; manifestarile contractiei; jonctiunea (placa)
neuro-musculara.

Idem

FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Structura si
functiile neuronului (excitabilitatea, conductibilitatea).
Nevroglia. Elemente de anatomie: nevrax si sistem nervos
periferic. Functiile nervilor cranieni. Compartimentele
functionale ale sistemului nervos. Mecanisme generale de
reglare: sisteme cibernetice. Arcul si actul reflex. Fiziologia
sinapsei.

Idem

3.Fiziologia maduvei spindrii, trunchiului cerebral,
formatiei reticulate, cerebelulu, diencefalului, sistemului
limbic, emisferelor cerebrale. Procesele nervoase
fundamentale. Reflexele neconditionate i conditionate,
Fiziologia sistemului nervos vegetativ.

Idem

FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia
pulmonard.  Difuziunea alveolo-capilard.  Transportul
gazelor. ,Respiratia” celulard. Reglarea respiratiei.

Idem

4.FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia sistemica
st functionald). Structura si proprietitile fundamentale ale
miocardului. Pompa cardiacd. Ciclul cardiac. Fiziologia
circulatiei sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei.

Idem

FIZIOLOGIA SANGELUIL Homeostazia mediului intern.
Functiile componentelor singelui: elemente figurate si
plasm3. Hemostaza. Grupele sanguine.

Idem

5.FIZIOLOGIA  APARATULUI  DIGESTIV.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii §i secretorii la
nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale
aparatului digestiv. Absorbtia intestinalda a glucidelor,
lipidelor, proteinelor, apei, sirurilor minerale.

Idem

FIZIOLOGIA  APARATULUI ~ URINAR. Functiile
rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulara,
reabsorbtia si secrefia tubulari. Reglarea formdarii urinii.
Mictiunea.

Idem




6.FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul | 1 Idem
celor mai importanti hormoni secretati de glandele
endocrine.

FIZIOLOGIA REPRODUCERIIL. Sexualitatea. Functiile | 1 Idem
endocrine §i exocrine ale gonadelor. Fecundatia gi sarcina.
Aléptarea. Elemente de genetica.

7.FIZIOLOGIA  ANALIZAORILOR. Definitia, | 1 Idem
alcituirea,  clasificarea  analizatorilor.  Analizatorul
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul
cutanat, vizual, acustic, vestibular, gustativ, olfactiv.

1 Idem
METABOLISMUL INTERMEDIAR SI ENERGETIC.

Bibliografie

I. Antonescu Monica, Badiu Gh, Crisan M, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia
hemodinamicii — sistemul sanguin. Ed. Medicald, Bucuresti, 1984.

2. Badiu Gh, Bogdan MA, Cintezid M et al, Teodorescu-Exarcu 1 ( red) — Fiziologia si fiziopatologia

hemodinamicii — sistemul cardiovascular. Ed. Medicald, Bucuresti, 1985.

Badiu Gh, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos. Ed Medicala,

Bucuresti 1978.

4. Buligescu L, Georghescu B, Pugcas I, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia
digestiei. Ed Medicala, Bucuresti 1982.

5. Dumitru I, Miicinescu-Georgescu Madeleine, Rotaru M, Teodorescu-Exarcu I (red), Teodoru GC -
Fiziologia si fiziopatologia reproducerii umane. Ed Medicald, Bucuresti, 1977.

6. Dutu S, Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia respiratiei. Ed Medicald, Bucuresti
1979.

7. GUYTON Physiology, Guyton 1 1th ed, 2005 guyton.pdf

Haulicd I — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

9. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Niti C, Salavistru Carmen, Ciornei Catilina — Anatomia
si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

10. Teodorescu-Exarcu I (red) — Fiziologia si fiziopatologia excretiei. Ed Medicald, Bucuresti 1981.

11. http://en.wikipedia.org/wiki

12. ***Anatomy and Physiology SALADIN The Unity of Form and Functio.pdf

13. ***Color Atlas of Physiology.pdf

14. ***Netter Atlas of Physiology scan_.pdf

15. http://www justmed.eu/fiziologie.php
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Bibliografie minimald

4. Haulica L. Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

5. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C, Salavistru Carmen, Ciornei Cétilina. Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004.

6. http://www justmed.eu/fiziologie.php

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o discipling de studiu previzutd in planul de invagaimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor §i capacitatile profesionale,
prezinti aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfagurarea activitatilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitdfii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste si
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitatile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incat sa fie satisficute necesitatile fiecarui student in parte. Plecand de la considerentul ¢4 evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatdrii, este ugor de constatat ca strategia de predare constituie punctul forte al




Lactivité;ii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesionistului. l

10. Evaluare

Ti Pondere
AP Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate final3
inald
Intelegerea elementelor de - examen Scris 60%
anatomo-fiziologie umana
C Prezentarea principalelor
urs " .
functii, factorilor ce le
influenteaza si mecanismelor
care le asigura
Intelegerea elementelor de - probe de evaluare formativi (test docimologic, referat, 40%
) anatomo-fiziologie umana eseu, portofoliu, proiect)
t;‘;‘?; Prezentarea principalelor functii,
factorilor ce le influenteaza si
mecanismelor care le asigura
Laborator
Proiect

Standard minim de performanta

- finsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice;

- Verificarea Caietului de lucrari practice al fiecrui student.

- participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

- Evaluare periodici §i aprecierea studentilor. Emulatie §i ierarhizarea dupi calitatea invatarii.

|

Data completérii Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de
seminar
17.09.2019 . 5
ég yg - !}’2 g
Lk et —
Data avizérii in departament Semnétura directorului de departament
20 e ? 20t ? 2
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura decanului
1Y o9 Zotg /Z’ A



%\ng Unwversitatea
Stefan cel Mare

S Suceava

[. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

SI MOTRICITATE SPECIALA

STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE /KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/KINETOTERAPIE SI
MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

FUNDAMENTE STIINTIFICE ALE JOCULUI SPORTIV: FOTBAL SI BASCHET

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Grosu Bogdan-Marius
Lect. univ. dr. Morosan Larionescu Virgil Adrian

Anul de studiu | 1

Regimul disciplinei

DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativi (liber aleasd)

| Semestrul [ 2 | Tipul de evaluare | Examen
Categoria formativé a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

I.a) Numar de ore pe saptamani 6 Curs | 2 Seminar Lucrari practice | 4 Proiect
L.b) Totalul de ore din planul de Inva{imant 84 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 56 Proiect
11. Distributia fondului de timp ore

II a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 60

11 b) Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

II c¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

11 d) Tutoriat 6
[11.Examinéri 3

IV. Alte activitafi:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 116

Total ore pe semestru (Ib-+I+II1+IV) 200

Numdrul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente

- lucrul in echipa

-capacitdti motrice generale
-componentele conditiei fizice optime
-bazele fizice ale performantei

- reprezentiri specifice domeniului

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitdti
-dezvoltarea personalitéii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e mod de organizare: frontal
o resurse materiale: videoproiector, planse, diagrame

Desféasurare Seminar

aplicafii Laborator

¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, jaloane, binci de gimnasticd, mingi.

117




Programa analiticé / Fisa disciplinei

| Proiect | .

6. Competente specifice acumulate

e ClI. Proiectarea modulard Educatie fizic3 si sportiva si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

e (2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizici si sportiva.

e (3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice i a calititii motricititii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independents a

profesionale exercitiului fizic,

e (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varst.

o (5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizic# si sport.

e (6. Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului.

Competente o CTI. Organizarea de activitdti de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si

transversale niveluri de pregitire in conditii de asistent3 calificat3, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionali.

e CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfisurarea activitatilor sportive.

e CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald.

Competente | a. Cunoagtere si infelegere:
cognitive - definirea conceptelor de bazi;
- utilizarea corectd a termenilor de specialitate;
- cunostinte generale de bazi, precum si necesare profesiei / disciplinei.
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):
- realizarea de conexiuni intre rezultatele cunoasterii;
- argumentarea enunfurilor;
- analiza si sinteza, generalizarea, concretizarea,
- demonstrarea, organizarea si planificarea.

Competente - reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a réspunde;
afectiv- - implicarea in activitdti stiintifice in legdturs cu disciplina;
valorice - capacitatea de a avea un comportament etic;

- capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;
- abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

7. _Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - si inteleagd conceptul de predare si implicatiile acestuia in realizarea Invatarii;
- s& cunoascd scopul, finalitdile i obiectivele predarii;

- s poatd prezenta intr-o manierd proprie si adecvata conceptul predarii;

- sé cunoasca diverse tehnici de predare;

- s3-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educafi.

Obiectivele specifice | Curs 1.S4 demonstreze gindire creativé prin:

- folosirea, imbunitatirea si evaluarea permanents a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corecti;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. Sa foloseascd modalitdti variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitiii de transmitere, de ascultare, de intelegere a informatiilor
transmise i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbali si practic;

- formarea capacitatii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitatii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.




Programa analiticé / Fisa disciplinei

comportamentului.

3. Si inteleagd sensul apartenentei i responsabilititii profesiei prin:

- formarea capacitdii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacitatii de integrare 1n viata sociald specifica sistemului de
invatdmant structurat pe arii curriculare;
- formarea capacitifii de responsabilitate fa3 de actul educativ, si fafd de
raspunderea formarii oamenilor.
4. 5. Sa-gi formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactica prin:
- formarea competentei de as sustine i argumenta pérerile, ideile;

- formarea capacitiii de intelegere a influentei mediului social i cultural asupra

Seminar

tehnologia modern;

Laborator | Sa inteleagd si sa foloseascd tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitétii de a manui aparatele ajutatoare i de a le depozita.;
- formarea capacititii de a combina modalititile de transmitere a informafiilor cu

- formarea capacitafii de folosire a echipamentelor informatice n calitatea lor de
instrumente ale comunicérii.

Proiect

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
FOTBAL Curs teoretic = 14 ore Verbale
Capitolul 1 : Bazele generale ale teoriei si metodicii jocului (expunerea,
de fotbal (4 ore) explicatia,
1.1. Obiectul teoriei §i metodicii jocului de fotbal. Fotbalul | 2 ore conversaia)
ca disciplind stiintifica, sportiva, de Invitdmant, ca mijloc al
educatiei fizice §i sportive, ca sport complementar si ca
spectacol sportiv;
1.2. Date privind istoricul jocului de fotbal, 2 ore
Capitolul 2 : Bazele tehnicii jocului de fotbal (4 ore)
2.1. Tehnica — definitie, continut, caracteristici si tendinte; 2 ore
2.2. Sistematizarea tehnicii si descrierea elementelor | 2 ore
tehnice;
Capitolul 3 . Bazele tacticii jocului de fotbal (6 ore)
3.1. Tactica jocului: definifie, caracteristici, sistematizare §i | 2 ore
elemente constitutive ale factorului tactic; Organizarea
jocului. Momentele fundamentale ale jocului
3.2. Actiuni tactice de colaborare 1n atac §i apérare; 2 ore
3.3. Actiuni tactice de adversitate In atac si apdrare; 2 ore
Baschet
Curs teoretic = 14 ore
1. Caracterizarea generald a baschetului, date privind | 2 ore

istoricul aparitici, evolutiei, raspandirii jocului de

baschet in lume si Tn Roménia
2. Actiuni individuale din confinutul jocului in atac i | 2 ore

apérare (terminologie, sistematizare i prezentare

biomecanici)
3. Actiuni colective in cadrul jocului

tactica In jocul de atac (actiuni colective); 2 ore
tactica in jocul de apérare (actiuni colective); 2 ore

4, Aspecte ale pregitirii fizice in baschet. Model

operational pentru pregétirea echipei reprezentative 2 ore
5. Greselile de executie. Cauzele aparitiei si formele de

manifestare a greselilor de executie la principalele | 2 ore

preocedee tehnice din jocul de baschet
6. Aparate ajutdtoare in baschet 2 ore

Bibliografie

1. Hrigcd A., Predescu T., Dirjan C., - ,Baschet la copii si juniori”, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985

2. Teodorescu L., Predescu T., Vasilescu L., - ,,Baschet”, Editura Sport-Turism, Bucuregti, 1981
3. Zvezdin, V., Zabulicid M., Luca Ghe., - ,,BaschAetul in scoald”, Editura Lumina Chigindu, 1993
4. Programele gcolare, clasele V-XII, Ministerul Invatgmantului, 1991

>
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5. Hansa, C -“Invatarea jocului de baschet” Editura Fundatiei Universitare “Duniarea de Jos”, Galati, 2003;

6. Hansa, C., Cilin, L.-“Baschet-tehnici si tactica”, Editura Fundatiei Universitafii “Dunirea de Jos”, Galati, 2004;

7. Moanta, A-“Baschet-metodicd”, Editura Alpha, 2005;

8. Predescu, T., Moanti, A-“Baschetul in scoald-instruire si inviifare”Editura Semne, Bucuresti, 2001

#**#*Regulamentul oficial al jocului de baschet ;  *****www.frbaschet.ro

9. Demian I. Marius — ,,Curs de fotbal”, Ed. Univ. de Vest ,Vasile Goldis”, Arad, 1998.

10. Ion V. lonescu — ,,Football — Tehnica si tactica jocului”, Ed. Helicon, Timigoara, 1995

11. Constantinescu D. — “Fotbal. Curs de bazi. Tehnica si tactica jocului”, Ed. Univ. “Al.L.Cuza”, lasi, 1995

12. Bérsan M. — “Fotbal. Probleme generale. Tehnica jocului”, Buc. 1980

13. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL - Fundamente Stiintifice, Editura Universititii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava

Bibliografie minimala

1. Hansa, C., Calin, L.-“Baschet-tehnici si tactica”, Editura Fundatiei Universita{ii “Dunirea de Jos”, Galati, 2004;

2. Predescu, T., Moantd, A- “Baschetul in scoald -instruire si invatare “Editura Semne, Bucuresti, 2001.

3. Regulamentul oficial al jocului de baschet; www.frbaschet.ro

4. Cerngianu C. —,,Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Ed. Rotech Pro, Bucuresti, 2000

5. Motroc I., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didacticd si Ped., Buc., 1996

6. Voical. —“Lectii de fotbal”, Ed. Stadion, Buc, 1974

7. Apolzan Dan — ,,Fotbal 2010” — Federatia Roméana de Fotbal, 2000

8. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL — Indrumar practico-metodic, Editura Universitdtii ,,Stefan cel Mare” din

Suceava, 2013
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
FOTBAL - Lucriri practice = 28 ore — Sem.2 28 ore | intuitive
1.Structuri de exercitii pentru finvitarea, (observarea,
consolidarea si perfecfionarea lovirii mingii cu piciorul | 2ore demonstratia),
I.1. invitarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii practice(exersarea),
cu interiorul labei piciorului (latul),cu siretul plin, cu siretul metoda aparatelor
interior gi giretul exterior, cu exteriorul labei piciorului, prin ajutatoare, invatarea
deviere, lovirea mingii cu varful labei piciorului, cu prin descoperire.
cdlcaiul, cu genunchiul, din vole, din demivole §i prin
forfecare
2.Structuri de exercitii pentru finvitarea,

consolidarea si perfecfionarea preludrii mingii 2 ore

2.1. invatarea, consolidarea si perfectionarea preluarii prin
ricogare a mingilor rostogolite, prin amortizare a mingilor
cu traiectorie inaltd (amortizare realizata cu laba piciorului,
coapsa, pieptul, capul, abdomenul)

3.Structuri de exercitii pentru finvitarea,
consolidarea si perfectionarea conducerii mingii 2ore
3.1. Invatarea, consolidarea si perfectionarea conducerii
mingii cu latul piciorului si cu siretul interior, plin si

exterior
4. Structuri  de  exercitii pentru  invitarea,
consolidarea si perfectionarea migcirii ingelitoare 2 ore

4.1. invatarea, consolidarea §i perfectionarea miscarilor
ingeldtoare executate cu minge, fard minge, de pe loc si din
deplasare, executate cu diferite segmente ale corpului, cu
una sau mai multe actiuni de simulare

5.Structuri  de exercitii pentru invitarea,
consolidarea si perfectionarea lovirii mingii cu capul | 2 ore
5.1. invatarea, consolidarea si perfectionarea lovirii mingii
cu capul de pe loc si din alergare, din sériturd cu bétaie pe
un picior si pe ambele picioare, din plonjon, spre inainte,
fnapoi §i in lateral

6.Structuri  de exercifii pentru  invitarea,
consolidarea si perfectionarea deposedirii adversarului | 2 ore
de minge
6.1. invatarea, consolidarea si perfectionarea procedeelor
tehnice de deposedare a adversarului de minge din fatd
(frontal) , din lateral (cu piciorul interior §i exterior
adversarului) , din spate (cu piciorul interior §i exterior
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adversarului) si prin alunecare (cu atac frontal, cu atac
lateral si cu plonjon, cu atac posterior, prin alunecare cu un
picior gi cu ambele picioare) (2ore)
7.Structuri de exercitii pentru invéitarea,
consolidarea si perfectionarea protejirii mingii
7.1. Invatarea si consolidarea protejarii si pastrarii mingii
pe loc si In timpul conducerii acesteia
8.Exercitii pentru invitarea, consolidarea si
perfectionarea aruncirii mingii de la margine
8.1. Invatarea, consolidarea aruncarii mingii de la margine
de pe loc, cu elan, din plonjon
9.Structuri de exercitii pentru finvifarea,
consolidarea si perfectionarea jocului portarului
9.1. invatarea, consolidarea si perfectionarea continutului
tehnicii portarului: pozifia fundamentald, deplasarea in
poartd, in suprafata portii, in careul de 16 m, prinderea
mingilor de pe loc (fard si cu plonjon) si din deplasare (fard
si cu plonjon), blocarea mingilor, boxarea mingilor
(perpendiculare pe poartd, paralele cu poarta), devierea
mingilor §i repunerea mingii in joc (cu ména si cu piciorul)
10.Complexe tehnico-tactice si jocuri bilaterale
pentru fnvitarea, consolidarea si perfectionarea in
conditii apropiate de joc si de joc a elementelor tehnico-
tactice (4 ore)
10.1Complexe de exercitii §i jocuri specifice actiunilor
tactice de colaborare in atac: pasele intre 2 sau mai
multi jucitori
10.2Complexe de exercitii privind realizarea de combinatii
tactice §i jocuri specifice tacticii de colaborare in
aparare: dublajul, suplinirea, sprijinul
11.Jocuri cu temi (1,2,3 atingeri ale mingii, posesie)
12.Jocuri bilaterale sub formd de competitie si
arbitraj
13.Probe de control

BASCHET - Lueriri practice = 28 ore — Sem.2

Lectia nr.1: Prezentarea cerintelor la disciplina baschet.

Acomodarea studentilor cu mingea.

Teste initiale. Verificarea nivelului de
insugire a principalelor
elemente: pasa, driblingul, aruncarea la
cos, migcarea in teren, izolat §i in
conditii de joc.

Lectia nr.2:  Invitarea pozitiei fundamentale, deplasarii in
teren, schimbdrii de directie, piruetei,
opririi §i pivotdrii

Regulament: Instalatii in baschet.

Lectia nr. 3: Invatarea tinerii, prinderii, protectiei si
pasdrii mingii cu doud méini de
la piept de pe loc si din deplasare.
Driblingul.

Joc scoalid: ,,Cine totalizeaza cele mai mult
pase”, ,,Céstiga mingea”.

Regulament: pasi, dublu dribling

Lectia nr. 4: Invatarea aruncarii la cos cu o mana,
respectiv doud de pe loc §i a urmaririi la
panou.

Joc scoald: arunciri la cos de pe loc dupa
procedeul ales: cogsurile inscrise din
aruncdrile cu o ménd valoreazd 2
puncte, cele inscrise cu doud mdini 1
punct. Arunciéri la cos din deplasare de
pe diferite pozifii.

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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Lectia nr. 5: Invétarea aruncirii la cos din alergare si

Lectia nr. 6: Invatarea marcajului si a demarcajului in

Lectia nr. 7: Invatarea depisirii si a pétrunderii. Inchiderea

Lectia nr. 8: Invétarea actiunii tactice individuale:

Lectianr. 9:  invitarea blocajului si a iesirii din blocaj

Lectia nr. 10: Invatarea atacului 1in superioritate/

Lectia nr. 11:  Invatarea contraatacului cu intermediar, cu

Lectia nr. 12: Invafarea atacului in semicerc (asezare in

Lectia nr. 13: Invatarea atacului cu un Jjucdtor pivot si a

Lectia nr. 14: Pregitire in vederea sustinerii probei practice

Regulament: angajarea intre doi jucitori,
posesia alternativd i asezarea Ia
aruncarea liber.

din s#ritura.
Repetarea aruncirii la cos de pe loc si a
driblingului, precum i a celorlalte
elemente tehnice.
Joc scoald: joc 3x3 pe jumitate de teren.
Regulament: linia de fund, linia de centru
(marcaje ale terenului), repunerea din
lateral si de sub cos.

relagia 1x1. Interceptia. Capacul.
Regulament: regula de 37578 24"
Fixarea aruncirilor.

culoarului la patrundere.

Repetarea marcajului si demarcajului in
jocul bilateral.

Regulament: gresala {(personali,
antisportivd, descalificatoare, tehnic,
dubld gresala, 5 greseli de jucdtor, 5
greseli de echipd).

Combinatia ,,d3 si du-te”.
Repetarea depésirii si a patrunderii.
Regulament: timp de joc, scor egal si
prelungiri.

Joc scoald: joc 3x3 pe jumdtate de teren cu
executarea  blocajului si a iesirii din
blocaj.

Regulament: inlocuiri de jucitori.

inferioritate numericid si a apiririi in

inferioritate/ superioritate numerica.
Repetarea blocajului si a iesirii din blocaj
Regulament: foia de arbitraj

pasd direct de la varf

si a apdrarii impotriva contraatacului.

Joc scoald: echipa care inscrie din
contraatac, rdmane in teren.

dispozitiv, circulatia mingii si a
jucétorilor, finalizarea prin patrundere) si
a apérdrii om la om.

Consolidarea elementelor invitate prin joc.

apdrdrii zona (sistemul 2-1-2).
Pregiitire in vederea sustinerii probei practice
la baschet.

la baschet.

Bibliografie

1
2
3.
4.
5
6

. Ciorbéd Constantin — ,,Baschet — curs grafic”, Editura PIM, Iasi 2006.

. Hénsa, C., Clin, L.-“Baschet-tehnici si tactica”, Editura Fundatiei Universititii “Dunirea de Jos”, Galati, 2004.
Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Jasi, 2000.

Predescu, T., Moants, A- “Baschetul in scoald -instruire i invétare “Editura Semne, Bucuresti, 2001.
Regulamentul oficial al jocului de baschet; www .frbaschet.ro.

Demian 1. Marius — ,,Curs de fotbal”, Ed. Univ. de Vest ,,Vasile Goldis”, Arad, 1998.
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7. lon V. Ionescu —,,Football - Tehnica si tactica jocului”, Ed. Helicon, Timisoara, 1995

8. Constantinescu D. — “Fotbal. Curs de bazd. Tehnica si tactica jocului”, Ed. Univ. “Al.L.Cuza”, lasi, 1995
9. Baérsan M. — “Fotbal. Probleme generale. Tehnica jocului”, Buc. 1980

10. Siclovan I. — “Fotbal la copii”, Ed. Stadion, Buc, 1971

11. Rogculetf N. — “Fotbal. Probleme de joc si antrenament”, Ed. UCFS, Buc, 1966

Bibliografie minimala

I. Ciorbd Constantin — ,,Baschet — curs grafic”, Editura PIM, lasi 2006.

2. Luca Gh, Pavelescu D. - ,,Baschet” Editura Universit#tii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Tasi, 2000.

3. Predescu, T., Moanti, A- “Baschetul in scoald -instruire si invitare "Editura Semne, Bucuresti, 2001.

4 Cerndianu C. — ,,Fotbal — Manualul antrenorului profesionist”, Ed. Rotech Pro, Bucuresti, 2000

5.Motroc 1., Motroc F. — “Fotbalul la copii si juniori”, Ed. Didactica si Ped., Buc., 1996

6.Voica I. — “Lectii de fotbal”, Ed. Stadion, Buc, 1974

7. Apolzan Dan — ,Fotbal 2010” — Federatia Roména de Fotbal, 2000

8. GROSU Bogdan-Marius, FOTBAL - Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din
Suceava, 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu previzutd in planul de invafdmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul
de licentd, ce contribuie la formarea competentelor si capacitafile profesionale, prezintd aspectele ce contribuie la
formarea stiintifica a viitorului specialist in educatie fizica si sport, inarmandu-1 pe acesta cu cunostinte si competente
pentru activitatea profesionald ulterioara. Disciplina urméreste sa formeze la studenti obignuinfa abordarii stiintifice a
acestui joc sportiv, precum si abordarea instruirii pin prisma metodelor didactice moderne, centrate pe elev.
Competentele care se vor regisi la absolventul prezentului curs vor asigura suportul informational in vederea predarii
acestei discipline la un nivel optim, punind accent pe 3 compartimente importante ale disciplinei: tehnic, tactic si de
regulament.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate «
finald
Curs - examen oral 60%
Lucrari - 3 complexe tehnico-tactice 30%
practice
Laborator - alte 'elct1y1ta§1
(DFECIZALI): .. vv ettty et ettt et e eieaaenniinnes
- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat/ 10%
Proiect esew/ portofoliu/ proiect/ participare conferinte/ participare
competitii sportive)

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota S:

-progresul individual, frecventa la lucrdrile practice si atitudinea fafa de discipling, nsugirea partiald a programei din
punct de vedere metodic, teoretic §i practic.

Participare la 80 % lucrri practice si promovarea colocviului i examenului cu minim nota 5.

Standarde minime pentru nota 10:
- participare la 80 % lucrari practice, predarea portofoliului complet, performanta motrica, nivelul insusirii programei
din punct de vedere, teoretic gi practic, atitudinea fata de discipling.

Data completarii Semnitura titularulyi g& curs . Semnétura pulgyiiliy de seminar
13 0] 72019 %‘Jé Ol
Data avizérii in departament Semndtura directoruluj de departament
e ¢l 2019 A
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului
22 o4 oA 4 /]

]




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invitdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

Titularul activititilor de curs

Lector univ. dr. Criciun Maria Daniela

Titularul activititilor de seminar

Asist univ, drd Holubiac Iulian

Anul de studiu | I

| Semestrul |11 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusid), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numdr de ore pe saptdménd 3 Curs | 1 | Seminar Lucrdri practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de invatamant 42 | Curs | 14 | Seminar Lucrdri practice | 28 | Proiect
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 17
Tutoriat

Examindri 3
Alte activitafi:

Total ore studiu individual 80

Total ore pe semestru 125

Numdrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Anatomie, Fiziologie

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfégurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfégurare Lucrari o mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice e resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, plange, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,
manechin resuscitare, trus de prim ajutor.
Laborator .
Proiect .

1/5
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa aiba capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvati a ansamblului integrat, coerent
dinamic i deschis de cunostinte si abilitdti specifice domeniului
Sa structureze logic continuturile disciplinei
Sa identifice problematica de bazi a disciplinei si sa asimileze elementele necesare pentru

aplicarea 1n practicd a cunogtintelor teoretice insugite

Competente
transversale

Sa proiecteze si sa evalueze activitatile practice specifice disciplinei

Sa utilizeze materialul didactic si aparatura specifica

Sa opereze cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limbd de circulatie

internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale

disciplinei

- Cunoagtere, intelegere, explicare si interpretare
- Test preliminar de anatomia si fiziologia omului
- Cunoagterea si utilizarea adecvat3 a notiunilor specifice disciplinei
- Cunoagterea principalelor elemente ale educatiei pentru séndtate

- Cunoagterea metodelor de acordare a primului ajutor
- Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinei intr-o abordare interdisciplinara

Obiectivele specifice | Curs

o Cunoasterea informatiilor pentru un stil de viata igienic.

¢ Recunoagterea marilor urgente medicale si chirurgicale.

¢ Cunoagterea algoritmului de interventie 1n cazurile de urgenta.

Lucréri
practice

e Cunoagterea problemelor cu care se confrunta sinitatea publicd prin
utilizarea unor pliante sau filme stiintifice.
» Cunoagterea principalelor elemente ale educatiei pentru sdnatate.

o Explicarea continutului disciplinei prin utilizarea

documentarelor

interactive, filme stiintifice medicale; plange, mulaje, marker-e colorate
s  Proiectarea si evaluarea activitdgilor practice specifice disciplinei

¢ Deprinderea tehnicile de acordare a primului ajutor.

8. Continuturi

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

CURS TEORETIC =2 ORE

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Ce este sénitatea? Ce inseamnd educatia. 2 ore

Profilaxia. Kinetoprofilaxia.
Igiena — domeniu de interes general (mediu, aer,

ap4, alimentatie etc.).

b. Ce este primul ajutor, cine il acorda. Principii.
Implicarea profesorului de educatie fizica,
sportivului, kinetoterapeutului.

Expunere, explicatie,
conversatie.

Curs interactiv

2. a. Resuscitarea cardio-respiratorie (stop cardio- 2 ore

respirator).

b. Conduita in cazurile de suspendare a constientei
(lipotimia, sincopa, starea hipoglicemica, tetania,

comitialitatea, comele etc.).

¢. Socul - clasificare, conduita.
Riul de migcare (kinetoza).

Expunere, explicatie,
conversafie.

Curs interactiv

3. a.Conduita in calamitati (seism etc.), incendii etc. 2 ore

b. Conduita in caz de inec, trisnet sau electrocutare.
¢. Sindromul de decompresiune brusca (boala de
cheson).

d. Degeratura, hipotermia, insolatia, arsura.

Expunere, explicatie,
conversatie.

Curs interactiv

4. a. Sanatatea planetei (a mediului inconjurétor) — 2 ore

ecologia. Resursele naturale.
b. de mediu influenfeazi sindtatea.
c. Igiena persoanei. Igiena la locul de munca.
d. Intepaturile de insecte (albine, viespi, cipuse etc.).

Expunere, explicatie,
conversatie.

Curs interactiv




Programa analitica / Fisa disciplinei

Musgcaturile de animale (céini, serpi, vipere).

5. a.Igiena alimentatiei. 2ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
b. Masuri de urgentd in intoxicatii, varsaturi, diaree, conversatie.
deshidratare, aspirare-inhalare de corpi striini
(dezobstructia cdilor aeriene superioare, manevra
Heimlich).

c. Sindromul de dependenta: cafea, tutun, alcool,
droguri etc. Intoxicatii diverse: respiratorii, digestive,

cutanate.
6. a. Primul ajutor in traumatisme: ale tesuturilor moi, | 2 ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
osoase (fracturi), articulare (entorsa, luxatia). conversatie.

b.Primul ajutor in hemoragii externe, exteriorizate sau
interne. Accidente casnice, de munci etc.

7. a. Planificarea familiala si contraceptia. 2ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
Sanatatea reproducerii §i a familiei. conversatie.
b. Lupta Tmpotriva bolilor transmisibile: venerice, cu
transmitere prin sdnge, cu transmitere aeriana, fecal-
orald etc.

Bibliografie

1. Asociatia Medicald Americand. Primul ajutor in stirile de urgentd pana la sosirea medicului. Ed. Lider,
Bucuresti, 2007.

2. Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Baciu, 2010;

Branea 1. Medicul Salvérii. editia a doua, Ed Helicon, 1996.

4, Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare
Suceava, 2016;

5. Drégan 1. Medicind sportivd. Ed. Medicald, Bucuregti, 2002.

Marza Doina. Kinetoprofilaxie primars, TEHNOPRESS, Iagi, 2005.

7. Mugat Carmina Liana, Igiend si prim ajutor medical in educatie fizicd si sport, Ed. Fundatiei Universitare
»bundrea de jos” Galati, 2002

8. Negru I, Cum sd acorzi primul ajutor in peste 50 de urgente medicale, Editura Medicald, Bucuresti , 2007;

9.  Partin Zoe. Educatie pentru sanitate. Ed Corint, Bucuresti, 2006.

10. Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Craiova 2004,

11. Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatici educational, 2007;

12. Guidelines for Resuscitation 2012, European Resuscitation Council(ERC)

13. Urgente medico-chirurgicale, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;

14. Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;

15. Igiend si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti, 2012.

16. Manual de prim ajutor. Pentru tratarea in prima instan{d a victimelor in caz de urgentd, Editura Litera,
Bucuresti, 2019.

w

o

Bibliografie minimald

1. Asociatia Medicald Americand. Primul ajutor in stérile de urgent3 pana la sosirea medicului. Ed. Lider,
Bucuresti, 2007.

Balint Tatiana, Prim ajutor gi evaluare somato-functional3, Editura ALMA MATER, Bacéu, 2010;
Partin Zoe. Educatie pentru séndtate. Ed Corint, Bucuresti, 2006.

Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012

5. www.smurd.com

halb el

EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR | Nr. ore )
-LUCRARI PRACTICE 28 ORE Metode de predare Observatii
1. Sandtatea (planetei §i a mediului inconjurdtor) — 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
ecologia. Resursele naturale. Factorii de mediu demonstratia si

influenteaza sdnatatea. Igiend, domeniu de interes general. exercitiul

2. Manevre generale folosite in acordarea primului ajutor: | 2 ore Observatia, Lucriri interactive
parametri functionali evaluati in acordarea primului ajutor, demonstratia si

principii in acordarea primului ajutor exercitiul
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[ 3. Resuscitarea cardio respiratorie: reguli, conduiti. 2 ore Observatia, Lucriéri interactive
demonstratia si
exercitiul
4. Primul ajutor in degerdturi, insolafii, arsuri si| 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
electrocutari. demonstratia si
exercifiul
5. Tehnica aplicarii bandajelor si tratarea plagilor 2 ore Observatia, Lucrari interactive
demonstratia i
exercitiul
6. Hemostaza corects in hemoragiile capilare, venoase, 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
arteriale demonstratia si
exercitiul
7. Primul ajutor in cazurile de suspendare a congtientei | 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
(lipotimia, sincopa, soc, starea hipoglicemica, tetania, demonstratia si
comitialitatea, comele, exercitiul
8. Igiena persoanei. Igiena la locul de munci. 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
Intepaturile de insecte (albine, viespi, cpuse etc.). demonstratia si
Mugcaturile de animale (c4ini, serpi, vipere). exercitiul
9. Primul ajutor in vérsturi, diaree, deshidratare, aspirare- | 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
inhalare de corpi straini (dezobstructia c#ilor aeriene demonstratia si
superioare, manevra Heimlich). Alimentatia si sanitatea. exercitiul
Boli legate de alimentatie. Principii alimentare corecte.
10. Efectele consumului de alcool, tutun, cafea, droguri. 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
demonstratia si
exercitiul
11. Primul ajutor in entorse, luxatii, fracturi 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
demonstratia gi
exercitiul
12. Primul ajutor in contuzii, intinderi si rupturi musculare | 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
demonstratia si
exercitiul
13. Planning familial si contraceptie. 2 ore Observatia, Lucrari interactive
Bolile cu transmitere sexuali. demonstratia si
exercitiul
2 ore Evaluare practici
14. Verificare practica prim ajutor

Bibliografie

1.

bl el

AN

8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Asociatia Medicald Americand. Primul ajutor in stirile de urgentd péna la sosirea medicului. Ed. Lider,
Bucuresti, 2007.
Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionals, Editura ALMA MATER, Baciu, 2010;
Branea I. Medicul Salvarii. editia a doua, Ed Helicon, 1996.
Bilha Claudia, Educatie pentru SANATATE si prim ajutor, curs de uz intern, Universitatea Stefan cel Mare
Suceava, 2016;
Drégan I. Medicind sportiva. Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
Meérza Doina. Kinetoprofilaxie primara, TEHNOPRESS, Tagi, 2005.
Mugat Carmina Liana, Igiend si prim ajutor medical in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Universitare
»Dundrea de jos” Galati, 2002
Negru 1., Cum s& acorzi primul ajutor in peste 50 de urgente medicale, Editura Medicala, Bucuresti , 2007;
Partin Zoe. Educatie pentru sinitate. Ed Corint, Bucuresti, 2006.
Rotaru Luciana, Rotaru A., Curs de prim ajutor, Editura Medicala Universitara Crajova 2004,
Tempeleanu A., Macarie Maria, Urgentele medicale in familie, Centru de informatic educational, 2007;
Guidelines for Resuscitation 2012, European Resuscitation Council(ERC)
Urgente medico-chirurgicale, Editura Ministerului administratiei si internelor, Bucuresti, 2009;
Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti, 2012;
Igiend si primul ajutor, Crucea Rosie , Bucuresti , 2012.

Bibliografie minimala

1.

Asociatia Medicald Americana. Primul ajutor in starile de urgengd pénd la sosirea medicului. Ed. Lider,
Bucuresti, 2007.




Programa analitica / Fisa disciplinei

SR e

Balint Tatiana, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura ALMA MATER, Baciu, 2010;
Partin Zoe. Educatie pentru sanatate. Ed Corint, Bucuresti, 2006,

Manual European de Prim Ajutor , Crucea Rosie , Bucuresti , 2012
www.smurd.com

9. Coroborarea continuturiler disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevdzutd in planul de invijimént, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitdtilor generale,
prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazi desfasurarea activitdtilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea regulilor igiend gi problemelor cu care se confrunta sanatatea publica. Este o disciplind de baza
necesard disciplinelor ulterioare, care asigura un suport practic util in practicarea propriei profesii. De asemenea, este
foarte importanta recunoasterea uergentelor gi acordarea primului ajutor in aceste situatii.

10. Evaluare

.Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din

activitate nota finald
- Interventii, exemplificari | - examen scris 60%
in cadrul cursului interactiv

Curs -Examenul contine 2
subiecte eliminatorii din
anatomie si fiziologie

Seminar
-Participarea la activitdtile | - prezenta si activitatea la lucréri 5%
practice activ gi - caiet de lucrari practice cu temele tratate pe parcurs 10%
indeplinirea sarcinilor de - Verificare interactivi la sfarsitul orei 5%
lucru - verificare practica din prim ajutor 20 %
-Realizarea temelor de

Laborator . L .
lectie la aplicatiile practice
-Participare la 85 % lucrari
practice si promovarea
verificérii practice cu
minim nota 5.

. - probe de evaluare formativi (test docimologic, referat,
Proiect

eseu, portofoliu, proiect)

Standard minim de performanta

- Insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoasterea problemelor de bazd din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.

Data completarii

Semndtura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

20.09.2019

Data avizdrii in departament

Semnétura directorului de gepartament

20 9 Zotq

“ 7

Data aprobdrii in Consiliul academic

Semnitura decanului

13 09 204 C)’

/]




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institufia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA ST SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA IN SPORTURI DE IARNA: PATINAJ,

SCHI ALPIN DD.02.11

Titularul activitétilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. Oana PATA
Anul de studiu | § | Semestrul [ 11 | Tipul de evaluare | EXAMEN 4 CREDITE
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF — fundamentald, DD — in domeniu, DS — de specialitate, DC — complementard
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO — obligatorie (impusd), DA — optionald (la alegere), DL — facultativi (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitétilor didactice)
[ a.Numir de ore pe sdptiménd 4 Curs | 2 | Seminar Lucrdri practice | | Proiect
I b. Totalul de ore din planul de 42 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | {4 | Proiect
fnva{dmant
11. Distributia fondului de timp ore
Il a. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 25
II b. Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 15
II c. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
I1 d. Tutoriat
I11. Examindri 3
V. Alte activitigi:

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 55
Total ore pe semestru(Ib+I1I+111+IV) 100
Numdrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | -capacitdfi motrice generale

-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul tn echipa

-punerea in valoare a propriilor cunogtinte si abilitédti
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Seminar
aplicatii - —
Laborator ¢ mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, fluier, teren, porti, jaloane, conuri, mingi.
Proiect o

1/6
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Ct1. Proiectarea modulari a disciplinei schi alpin i planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent
interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independents a
exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitagilor de educatie fizicd si sport

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente .
transversale

CT1. Organizarea de activiti{i de educafie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregitire In conditii de asisten{d calificat, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfisurarea activittilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - sii Inteleagi conceptul de predare a schiului alpin si implicatiile acestuia in

realizarea invatarii;

- s# cunoasca scopul, finalitdile si obiectivele preddrii schiului in scoald in zonele
cu traditie si conditii specifice practicérii acestui sport;

- si poatd prezenta Intr-o manierd proprie si adecvata conceptul preddrii schiului
alpin 1n gcoald;

- 3 cunoasci diverse tehnici de predare specifice schiului alpin;

- si-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor specifice disciplinei, in
mod diferit in functie de nivelul de pregitire al elevilor, particularitatile de varsta,
conditiile pértiei.

Obiectivele specifice

Curs 1.S4 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, imbundtiiirea si evaluarea permanenta a unor strategii proprii de
prezentare a deprinderilor specifice schiului alpin (coborari directe si oblice,
frndri, serpuiri, cristianii etc.);

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situafiilor
dinamice continue din lectiile cu teme din schi alpin in vederea insusirii corecte i
rapide a deprinderilor motrice specifice alunecirii pe schiuri;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corectd, privind aprecierea si
corectarea greselilor de executie a deprinderilor specifice schiului privind
mentinerea echilibrului in alunecare;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corectd, privind aprecierea si
corectarea greselilor de executie a deprinderilor specificepatinajului privind
mentinerea echilibrului in alunecare;

2. S# foloseascd modalititi variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitatii de ascultare, de intelegere si de transmitere, a informatiilor
specifice schiului alpin si a patinajului

- formarea capacitifii de comunicare verbald, non-verbala §i practicd privind
predarea schiului alpin §i a patinajului;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei schiului alpin si a
patinajului, a limbajului propriu, a codurilor, diferitelor modalitatii de manifestare
specifice disciplinelor de iarnd;

3. Sa inteleagd sensul apartenentei si responsabilitétii profesiei prin:

- formarea capacitafii de perfectionare si autoperfectionare continud;

- formarea capacititii de integrare in viata sociald specifici sistemului de
invatdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitétii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fata de
raspunderea formérii oamenilor;
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4. 5. Sa-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactica prin:
- formarea competentei de a sustine si argumenta pirerile, ideile;
2
- formarea capacititii de infelegere a influenfei mediului social si cultural asupra
comportamentului.
Seminar
Laborator | S& infeleaga si sd foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacititii de a manui video-proiectorul, retroproiectorul, de a scana i a
monta anumite secvente, de a lucra tn powerpoint etc.;
- formarea capacititii de a combina modalitatile de transmitere a informatiilor cu
tehnologia modern;
- formarea capacititii de folosire a echipamentelor informatice in calitatea lor de
instrumente ale comunicirii;
Proiect
8. Continuturi
Metode de predare Observatii
CURS Nr. ore
1. Bazele generale ale predarii schiului; Factori care 2 ORE | Prelegerea,
influenteazi procesul de predare in schi alpin. expuncrea, explicafia,
conversafia, prezentare
Power Point, problematizarea
2. Formarea deprinderilor motrice de deplasare pe schiuri; 2 ORE | Prelegerea,
Particularititi metodice in predarea schiului. expuncrea, explicafia,
conversatia, prezentare
Power Point, problematizarea
3. Materiale si echipamente speciale in schi. 2 ORE | Prelegerea,
expunerea, explicatia,
conversafia, prezentare
Power Point, problematizarea
4, Tehnica si metodica schiului alpin;Tehnica de baza : 2 ORE | Prelegerea,
acomodarea cu echipamentul specific, ciderea si ridicarea expunerea, explicafia,
din caziturs I hiuri. al de bazi conversatia, prezentare
in cdzdtura, mersul pe schiuri, alunecarea de baza, Power Point, problematizarea
schimbdrile de directie pe loc, franari, opriri, urcéri,
trecerile deniveldrilor de teren, ocolirile si tehnica ocolirilor.
5. Metodica predarii schiului in gcoald; Lectia de schi alpin, 2 ORE | Prelegerea,
structura lectiei si particularititile predarii in schi. expunerea, explicalia,
T ’ conversatia, prezentare
Power Point, problematizarea
6. Particularitatile predarii schiului in scoald; Aspecte si 2 ORE | Prelegerea,
articularitdti ale metodelor de predare. expunerea, explicalia,
conversatla, prezentare
Power Point, problematizarea
7. Probele schiului alpin; Regulamentul unei tabere de schi. 2 ORE | Prelegerea,
expunerea, explicatia,
conversatia, prezentare
Power Point, problematizarca
8. Notiuni introductive privind patinajul artistic.Istoricul 2 ORE | Prelegerea,
patinajului. expunerea, explicatia,
conversafia, prezentare
Power Point, problematizarea
9. Bazele generale ale predirii patinajului. 2 ORE | Prelegerea,
expunerea, explicatia,
conversatia, prezentare
Power Point, problematizarea
10. Formarea si dezvoltarea calitdtilor mofrice specifice 2 ORE | Prelegerea,
patinajului. expunerea, explicatia,
conversafia, prezentare
Power Point, problematizarea
1. Formarea deprinderilor motrice de deplasare i alunecare pe | 2 ORE | Prelegerea,
gheati. expunerea, explicatia,
’ conversatia, prezentare
Power Point, problematizarca
12. Tehnica si metodica patinajului artistic. 2 ORE | Prelegerea, )
expunerea, explicatia,
conversafia, prezentare
Power Point, problematizarea
13. Probele patinajului artistic. 2 ORE | Prelegerea,
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expunerea, explicatia,
conversatia, prezentare

Power Point, problematizarea

14. Predarea patinajului la copiii de varsta scolard. 2 ORE | Prelegerea,
expunerea, explicatia,
conversatia, prezentare
Power Point, problematizarea

LUCRARI PRACTICE
Metode de predare
Instruire tehnici
Instruire in tehnica schiului alpin EXPLICATIA
1. Acomodarea cu schiurile gi alunecarea: 2 ORE
- Obisnuirea cu claparii, schiurile si betele; OBSERVATIA
- Adoptarea pozitiei fundamentale pe schiuri;
- Schimbarea directiei de pe loc prin: pasi succesivi, DEMONSTRATIA
varf peste varf, coadd peste coadd, sariturd; Observatii
- Urcarea pantei direct prin pas bétut, oblic, in trepte, EXERSAREA
in foarfeca, in % foarfec,
Coborari: REPETAREA
- coborare directa pe linia pantei cu oprire Tn
contrapantd sau plat;
- controlul pozitiei echilibrate in coborére directs;
- echilibru longitudinal,
- echilibru lateral;
- balansul vertical;
2. Treceri peste deniveldri de teren: 2 ORE
- treceri peste schimbdri de inclinatie a pantei; EXPLICATIA
- treceri peste movile i rupturi de panta prin
amortizare; OBSERVATIA
Franari:
- frénarea in plug; DEMONSTRATIA
- fréndri in derapaj lateral si oblic;
- derapajul cozilor la apasare prin ghemuire; EXERSAREA
- derapajul cozilor la apasare prin ridicare;
- derapaj rotunjit; REPETAREA
- derapaj inldntuit;
- ghirlande.
3. Schimbari de directie din alunecare: 2 ORE
- ocolire prin pasi succesivi spre deal din coborére EXPLICATIA
oblicd de pe linia pantei; OBSERVATIA
Ocolire prin pasi succesivi spre vale;ocolire prin pivotare de pe DEMONSTRATIA
linia pantei fard balans, EXERSAREA
REPETAREA
4. Ocolire de pe linia pantei cu balans, oprire prin pivotare; 2 ORE
cristiania spre vale cu departare, cristiania spre vale cu EXPLICATIA
desprindere, cristiania spre vale pe movila, cristiania spre vale prin OBSERVATIA
rotatie. DEMONSTRATIA
EXERSAREA
REPETAREA
5. Acomodarea cu patinele si alunecarea pe gheatd.Mentinerea 2 ORE EXPLICATIA
echilibrului, cazatura si ridicarea din cézétura. OBSERVATIA
Insusirea pozitiei fundamentale pentru mentinerea echilibrului pe DEMONSTRATIA
patine. EXERSAREA
REPETAREA
6. Invitarea pasilor specifici de alunecare pe gheatd; transferul 2 ORE EXPLICATIA
greutiitii de pe un picior pe altul. Mentinerea echilibrului in OBSERVATIA
alunecare. DEMONSTRATIA
EXERSAREA

REPETAREA
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7. Schimbiri de directie tn alunecare prin pasi succesivi. 2 ORE EXPLICATIA
Intoarceri si sarituri mici din alunecare pe gheatd. OBSERVATIA
DEMONSTRATIA
EXERSAREA
REPETAREA
Bibliografie

1. P.ALLARD, J.P.BLANCHI, ED.VIGOT, Analisse de mouvement pour la biomecanique de sky, Paris 1997 ;

LBERINDEI, Schiul alpin, Bucuresti Ed.Sport-Turism1975 ;

M.BARA, Schiul alpin,Bucuresti,Ed.Stadion1970 ;

M.BARA, Schiul pentru toti,Bucuresti,Ed.Stadion1975 ;

G.CARSTEA, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului,Bucuresti1993 ;

V.CARSTOCEA, AL.FORTU, V.TEODORESCU, Curs de schi, AN.E.F.S. Bucuresti1991

#*%%% Qchi in aperiodice (Nr.2/2007), ANS, INCS, Bucuresti

##x%% Sliing school, (1993), a ,, Queen Anne Press” Book, London

9. BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice $i metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi

10. CARSTOCEA, V., (1994), Curs de schi, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti

11. GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca

12. MOUGEL, J-F., (2005), Editura Amphora Sports, Paris

13. MULLER, E., LINDINGER, S., STOGGL, T., FASTENBAUER, V., (2007), Abstract Book of the
Internagional Congres of Science and Skiing, Austria

14. PATA 0.C., (2015), Pregatirea fizica a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti

15. PATA 0.C., (2015), Pregatirea fizica de bazi la schi alpin cu mijloace din gimnasticd, Editura Didacti
Pedagogicd, Bucuresti

PN AW

Bibliografie minimala

1. M.BARA, Schiul alpin, Bucuresti , Ed.Sport-Turism, 1970;

M.BARA, Schiul pentru toti, Bucuresti, Ed.Stadion, 1975;

CURS DE SCHI, AN.E.F.S., Bucuresti, 1991 ;

BALINT, GH., (2005), Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi;

CARSTOCEA, V., (1994), Curs de schi, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti;
GRIGORAS, P., (2002), Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca
PATA O.C., (2015), Pregitirea fizic a copiilor la schi alpin, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

e b o

PATA O.C., (2015), Pregitirea fizica de bazi la schi alpin cu mijloace din gimnasticd, Editura Didacticé

si Pedagogicd, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplin de studiu prevazuta in planul de invaggmant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licents, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitafile profesionale,
prezint¥ aspectele ce reglementeaza i directioneaza desfasurarea activitéilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitatii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urmareste s&
obisnuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice si pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitafile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care si-a format un anumit stil de invaare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incét sa fie satisficute necesitatile fiecirui student in parte. Plecand de la considerentul ci evaluarea cadrelor
didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activitatii ce are ca punct central evolugia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de Metode de evaluare Pondere din nota finald
evaluare

Curs -examen oral 50%

Lucrari 50%

practice / -colocviu individual

Laborator

Proiect -probe de evaluare formativa (caiet de lucrari
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practice)

Standard

minim —

maxim de
performanta

Cerinte minime
pentru nota 5

- insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de bazi din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitdtile practice cu echipament adecvat si indeplinirea
sarcinilor de lucru;

- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice,

- prezenta la lucrérile practice;

Cerinte maxime
pentru nota 10

- capacitatea de a parcurge un traseu de slalom , alcituit di 10 porti, fard cdzaturd
si fird a iesi din traseu.

- cunoasterea si utilizarea adecvati a terminologiei specifice schiului alpin;

- capacitatea de a mentine echilibrul In alunecarea pe gheati;

- participarea activa in timpul lectiilor practice si prezentarea caietului de studiu
individual completat cu activititile metodice desfésurate;

- prezenta la lucririle practice;

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
15.09.2019
Data avizarii in departament Semnitura directorulyi dg departament
o eq 2% “
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura decanului
23 o4 2019 /]

“




%}w Universitatea
" Stefan cel Mare
LUSES  Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de nvaamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ‘

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

Titularul activitdtilor de curs

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Titularul activitgilor de seminar

Prof. univ. dr. Leuciuc Florin Valentin

Anul de studiu | I

| Semestrul [2 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei DS

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementar3

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impus&), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleas3)
3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitifilor didactice)
I.a) Numdr de ore, pe siptimani 3 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | ] Proiect
L.b) Totalul de ore (pe semestru) din 42 | Curs | 28 | Seminar Luerdri practice | 14 Proiect”
planul de invitdmant

11. Distributia fondului de timp pe semestru ore
I1.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
11.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 16
IL.b) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
11.d) Tutoriat

1II. Examindri 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30
Total ore pe semestru (Lb+I+III+1V) 75
Numirul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competenfe | -dezvoltarea capacititii motrice generale
-componentele conditiei fizice optime

-bazele fizice ale performantei

- reprezentdri specifice domeniului

- lucrul in echipi

-punerea in valoare a propriilor cunostinte si abilitati
-dezvoltarea personalititii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ¢ mod de organizare: frontal
e resurse materiale: videoproiector, laptop, monitor, videoproiector
Desfasurare Seminar
aplicatii - ——
Laborator » mod de organizare: frontal, grup, individual
* resurse materiale: saltele, aparatura specifica
Proiect .
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6. Competente specifice acumulate

* CI. Proiectarea modulard Educatie fizica si sportiva si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinars

* (2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar Educatie fizica si sportiva

* (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/

Competente obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenti a

profesionale exercitiului fizic

*  C4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe
grupe de viarsta

*  C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicanilor activitétilor de educatie fizica si sport

* Cé. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

* CTI. Organizarea de activitdfi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de ética si
deontologie profesionali

Competente e CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea

transversale si desfégurarea activitatilor sportive

* CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb4 de circulaie
internationali

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - 54 Infeleagd conceptul de predare §i implicafiile acestuia in realizarea invatarii;
- s cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele predarii;

- 84 poatd prezenta Intr-o manierd proprie si adecvati conceptul predirii;

- sd cunoascd diverse tehnici de predare;

- sé-si formeze capacitatea de transmitere a informatiilor in mod diferit in functie
de caracteristicile celor educati.

Obiectivele specifice | Curs 1.5 demonstreze gandire creativa prin:

- folosirea, Imbunititirea si evaluarea permanentd a unor strategii proprii de
prezentare a continuturilor informationale;

- conceperea unor modele de actionare si luarea unor decizii adecvate situatiilor
dinamice continue;

- formarea si folosirea unor deprinderi de judecata corects;

- utilizarea unor tehnici de argumentare variate in contexte sociale diferite.

2. S& foloseasca modalitati variate de comunicare in functie de situatiile

reale prin:

- formarea capacitaii de transmitere, de ascultare, de infelegere a informatiilor
transmise §i primite;

- formarea capacitatii de comunicare verbald, non-verbala i practica;

- formarea capacititii de asimilare si utilizare a terminologiei, a limbajului,
codurilor, conventiilor diferitelor modalitdtii de exprimare specifice disciplinelor
sportive.

3. S& Infeleagd sensul apartenentei $i responsabilitiii profesiei prin:

- formarea capacitafii de perfectionare si autoperfectionare continui;

- formarea capacitagii de integrare in viata sociald specificd sistemului de
invégdmant structurat pe arii curriculare;

- formarea capacitiii de responsabilitate fatd de actul educativ, si fata de
réspunderea formarii oamenilor

4.'5. S&-si formeze un set de valori individuale profesionale si sociale pe care si le
respecte in cariera didactici prin:

- formarea competentei de ag sustine §i argumenta parerile, ideile;

- formarea capacititii de intelegere a influentei mediului social si cultural asupra
comportamentului.

Seminar
Laborator | S# inteleaga si si foloseasca cunostinfele specifice prin:

- formarea capacitatii de a utiliza adecvat mijloace pentru dezvoltarea calitatilor
motrice;

- formarea capacititii de a utiliza adecvat mijloace pentru fnvatarea, consolidarea si
perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice;

- formarea capacititii de a combina modalitdtile de transmitere a informatiilor citre |
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elevi, studenti, etc.;
- formarea capacitatii de a se evalua corect.

Proiect

8. Continuturi
Curs T:rré Mp?g;;se Observatii
Activitagi de timp liber — delimitare conceptuald, caracteristici. Evolutia conceptului | 2 Verbale
de activitati de timp liber / loisir (expunerea,
Timpul liber la diverse populatii pe parcursul istoriei. Scurt istoric al practicarii | 2 explicatia,
exercitiilor fizice conversatia),
Obiectivele activitétilor motrice. Stilul de viafd 2 prelegere,
Forme ale loisirului. Caracteristicile loisirului 2 problematiz
Functiile loisirului. Clasificarea activititilor de loisir 2 are,
Efortul in activitstile motrice de timp liber (volum, intensitate) 2 conversatie
Efortul in activititile motrice de timp liber (complexitate, frecventd) 2 euristicd,
Conceperea programelor de activititi motrice pentru timpul liber 2 metoda
Timpul liber gi recreerea in ontogeneza (copii) 2 video
Timpul liber si recreerea in ontogenezi (tineri) 2
Timpul liber si recreerea in ontogenezi (adulti) 2
Timpul liber gi recreerea in ontogeneza (varstnici) 2
Posibilitdti de petrecere a timpului liber in judeful Suceava (baze sportive publice si
private in municipiul Suceava) 2
Posibilitéti de petrecere a timpului liber in judetul Suceava (baze sportive si de
agrement in judetul Suceava) 2
Bibliografie

I. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universitaii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

2. Leuciuc F.V., Activitdti reacreative §i extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015

5. Leuciuc F. V., Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

4. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

Bibliografie minimala

I. Leuciuc F.V., Activititi de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

2 Leuciuc F.V,, Activititi reacreative si extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015 '

5. Leuciuc F.V, Fitness si agrement, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

4. Leuciuc F.V., Activitati indoor si outdoor, Editura Absolvent Plus, Suceava, 2015

Aplicatii (Lucréri practice) I:rré Metode de predare Observatii
Conditii generale. Evaluare initial. Joc sportiv 2 intuitive
Joc sportiv - handbal (observarea,

Joc sportiv - volei demonstratia),
Joc sportiv - fotbal practice(exersarea,
Joc sportiv - baschet competitia),

Fitness — metodica de aplicare
Mers, alergare, jogging — metodica de aplicare
Joc sportiv. Evaluare finald

DN NNNN

Bibliografie

1. Colibaba — Evulet, D., Bota, 1., Jocuri sportive. Teorie si metodicd. Editura Aldin, Bucuresti, 1998

2.Dragomir, P., Scarlat, E., Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2004,

3. Leuciuc F.V., Activitati de loisir, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

4 Leuciuc F.V., Activitati reacreative §i extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015
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S.Leuciuc F.V,, Fitness, Editura Universititii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

Bibliografie minimald

1.Dragomir, P., Scarlat, E., Educafie fizici scolari. Repere noi — mutatii necesare. Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti, 2004,

2. Leuciuc F.V., Activitd{i de loisir, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

3. Leuciuc F.V., Activitdti reacreative §i extracurriculare in educatie fizicd si sport, Editura Absolvent Plus,
Suceava, 2015

4. Leuciuc F.V., Fitness, Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevézutd in planul de invitimant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din domeniul pedagogic, ce contribuie la formarea competentelor si capacitatile profesionale,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfdsurarea activititilor cadrului didactic, inarmeaza specialistul
cu instrumente de operationalizare a modalitifii de transmitere eficientd a informatiilor. Disciplina urméreste sa
obignuiascd studentii cu realizarea unui proces instructiv-educativ bazat pe respectarea principiilor didactice §i pe
folosirea metodelor generale si specifice de predare in functie de particularitafile subiectilor, prin introducerea
strategiilor educationale centrate pe elev/student. Acest curs prezintd mai multe strategii de predare, centrate pe
studentul care gi-a format un anumit stil de invitare. Sunt prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii,
astfel incét sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in parte. Plecind de la considerentul ca evaluarea cadrelor
didactice are la bazd eficienta invafirii, este ugor de constatat ci strategia de predare constituie punctul forte al
activititii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia viitoare a profesorului.

10. Evaluare

Ti Pondere
P Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate )
finalg
Curs Evaluarea cunogtintelor teoretice de - examen scris 50%
specialitate.
Evaluarea cunostintelor practico-metodice de | - evaluarea potentialului motric prin probe de control 50%
Lucrari specialitate. - probe de evaluare formativ (test docimologic -
practice obligatoriu, referat/ eseu/ portofoliu/ proiect/ participare
conferinte/ participare competitii sportive — la alegere)
Laborator - alte fictlyltatl
(DFECIZABE) ..o it ieiin ittt e et ses tariee s eneeeanans
Proiect
Standard minim de performanti
- finsusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagsterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activitaile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice
Data completérii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari
practice
24.09.2019 c .
—) I
o N
R
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de deparfament
20 ©9 NolR
= 7
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura decanului
25 0§ 70799 //

“




%%’! Universitatea
Stefan cel Mare

USL  Sucsavs

I. __Date despre program

PROGRAMA ANALITICA / FISA DISCIPLINEI

Institutia de Tnv#fEmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA ]
2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ! Limba engleza

Titularul activititilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Lector dr. Emandi Elena Maria

Anul de studiu [ 1 | Semestrul [ 2 [ Tipul de evaluare | coloeviu

Regimul disciplinei | Categoria formativi a disciplinei

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionali (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. _Timpul total estimat (ore pe semestru al activitiilor didactice)

rT:Iumér de ore pe saptimana 2 Curs Seminar | 2 Laborator Proiect
Totalul de ore din planul de fnviitimant 28 | Curs Seminar | 28 | Laborator Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie §i notite 2
Documentare suplimentars in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate etc, 2
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri l
Tutoriat -
Examindri -
Alte activititi: seminar 28

Total ore studiu individual

Total ore pe semestru

Numarul de credite

.

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competenie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

, Desfasurare a cursului .
Desfagurare Seminar .-
aplicatii Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Utilizarea eficienta a resurselor de comunicare si a surselor de informare si de formare profesionala asistata in
limba engleza

Definirea in limba engleza a pricipalelor concepte specifice domeniului, utilizarea lor si a terminologiei de
specialitate in situatii multiple

Utilizarea instrumentului retoric, argumentativ si semiotic pentru inlaturarea unor disfunctionalitati in medier
in limba engleza

Explicarea in limba engleza a sitvatiilor de comunicare sj a problemelor de specialitate din domeniu

Competente

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara cu indeplinirea anumitor sarcini pe paliere

1/4
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transversale | ierarhice
Participarea la realizarea unui proiect in echipa, cu indeplinirea unor functii profesionale date

Competente | - sa cunoasca utilizarea corecta a timpurilor verbale la indicativ

cognitive | . 54 foloseasca corect verbele modale, in enunturi

- sa fie constienti de utlizarea subjonctivuului in actul de comunicare in anumite situatii
- sa foloseasca corect limbajul de specialitate

Competente | - sa aiba o atitudine pozitiva fata de sarcinile didactice specifice cursului de limba
afectiv- eng]eza
valorice - sa aprecieze diversitatea si multiculturalitatea, tinand cont de deschiderea pe care
le-o ofera cunoasterea acestei limbi straine
- capacitatea de a avea un comportament etic tinand cont si de natura specilitatii lor
- sa manifeste disponibilitate in a colabora cu specialisti atat din domeniul lor, cat si din alte domenii

1. Obicectivele disciplinei (reiesind din grila competenelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoastere, infelegere, explicare §i interpretare

Scopul acestui curs este de a oferi studentilor toate abilitatile necesare pentru
folosirea unei limbi engleze literare corecte si pentru abordarea unui vocabular
specific domeniului Dreptului.

Cursul va aborda “sentence correction” (corectitudinea propozitiilor), “critical
thinking” (gandirea critica), “reading comprehension” (citirea textului si
interpretarea acestuia).

“Sentence correction” abordeaza gramatica si exprimarea, “critical thinking”
testeaza gandirea logica si capacitatea de a interpreta, ‘reading
comprehension” se refera la capacitatea studentilor de a citi, traduce si
interpreta

Obiectivele specifice | Curs .
Seminar

- intelegerea cuvintelor (izolate sau in context)

- recunoasterea timpurilor si modurilor verbale, pronumelor personale si a
celorlalte parti de vorbire

- identificarea si intelegerea propozitiilor

- construirea de propozitii si parafrazari

- intelegerea si conceperea unui discurs ce implica mai multi colocutori
- capacitatea de a participa la toate dezbaterile din timpul cursului

- capacitatea de a aborda o anumita tema

- capacitatea de a rezuma ceea ce este scris sau vorbit

- citirea frazelor si paragrafelor

- capacitatea de a face o lectura intensiva (“scanning and skimming™)

- capacitatea de a face o lectura extensiva (pentru informatii specifice)
- scrierea de contexte ce demonstreaza corectitudine

.

Laborator | e

Proiect .

8. Continunturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimals
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Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

¢ To BE and to HAVE conversafia,

* THIS — THAT ~-THERE, Numerals explicatia,

« The Auxiliaries DO, DOES analiza de text

» The Present Simple and Contiunuous individuald si/ sau in

« Going to / Will grup,
» When and If sentences (When Ido .../ If| do ...) dezbaterea
exercitiul

¢ Past Tense Simple and Continuous
» Present Perfect Simple (1)

+ Present Perfect Simple (2)

¢ Present Perfect Continuous

+ Present Perfect / Past Simple

« Past Perfect Simple and Continuous
» Used to

* Present and Past Tenses — Revision

prelegerea,

discursul interactiv,
dezbaterea unor texte
prezentéri video
conversatia euristica,
brainstorming-ul,
problematizarea,
studiul de caz,
analiza, sinteza

LA S S A R SR SR N NN O O I S .

Bibliografie

1. Andrei Bantas, et al., Limba engleza prin exercifii structurale, Ed. Stiin{ifica si Enciclopedica, Bucuret],
1979.

2. Andrei Bantas, et al., Dicfionar frazeologic romén - englez, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucureti, 1979.
3. L.G. Alexander, Longman English Grammar practice, Longman, London, 1993,

4. Marius Misztal, Test Your Vocabulary, Editura Teora, Bucuresti 1994

5. Badescu, Alice, L., Gramatica limbii engteze, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1984;

6. Galateanu-Farnoaga, Georgiana, Sinteze de gramatica engleza, Albatros, Bucuresti

7.Gélateanu- Farnoaga, Georgiana, Limba englezd in conversatie, Ed, Stintifica si Enciclopedica, Bucuresti,
1982

8. Paidos, Constantin, English Grammar — Theory and Practice, Institutul European, lasi, 1992.

8. Pawlowska, Barbara, Kemplinski, Zibigniev, Teste de limba engleza, Teora, Bucuresti, 1996 ;

9. hitp:/fiwww.questia.com/PM.gst?a=08d=986286375

Bibliografie minimala

1. Galdteanu- Farnoaga, Georgiana, Comisel, Ecaterina, Gramatica Limbii Engleze, Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti, 1982.
2. Paidos, Constantin, English Grammar ~ Theory and Practice, Institutul European, lasi, 1992.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

De studiat site-uri cu oferte de job, cu cerinte specifice www.bestjobs.ro, www.l1job.ro, www.euroconcurs.ro
De studiat Codul Ocupational Roman — www.dsclex.ro/ocupatii/corl.htm
De studiat Standardul Ocupational Roman — www.anc.gov.ro

10. Evaluare
. .. - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ° finals
Curs
Frecvents, elaborarea unor referate, teme de Evaluare continua 50%
Seminar casd, teste, participarea la dezbateri la seminar Examen scris 50%
Laborator
Proiect

Standard minim de performanti

- cunoagsterea in proportie de 50 % a informatiei predate;
- activitate la seminar de 50 %,
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Data completiirii Semniitura titularalui de curs

Semndtura titularului de seminar

17 09 2509

@4w

_

Data avizirii in departament

20 1 2%(F

Semndtura directorului de departament

o Prcnaglite,
,j o

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnitura deeanului

P 5 Al ?{

/ 7 P Sl rrasitee Fh e /2,«-\

. a




Anexa 1
R40 - F01

FISA DISCIPLINEY
(licenta)
1. Date despre program

Institutia de inviigimant superior Universitatea ,,$tefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

Departamentul

Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport

Ciclul de studii | Licenfd

Programul de studii/calificarea Educatie fizic# si sportivi

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei , Limba striina (Francezs)

Titularul activitatilor de curs -

Titularul activititilor de seminar Conf. univ. dr. Simona-Aida MANOLACHE

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare l \4

Regimul Categoria formativi a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentals, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementar

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusi), DA - optionala (Ia alegere), DY, - facultativa (liber aleass)

3. _Timpul total estimat (ore alocate activitiifilor didactice)

1 &) Numir de ore pe siptiména 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect | -

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul [ 28 | Curs |- | Seminar | 28 Laborator Proiect
de nvifimant

11 Distributia fondului de timp pe semestru: ore

1 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

[1 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Ch[~3jcn

I ¢) Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

T

I1 &) Tutoriat

11} Examindri

IV Alte activitiifi (precizati):

Total ore studiu individual [1 (at+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+II+Y) 50
Numérul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .
Competente * Cunoagterea limbii franceze la cel putin nivelul Al

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfdsurare a cursului ..
Desfisurare Seminar ® Acces la Internet
aplicatii Laborator .

Proiect .

6. _Competente specifice acnmulate
» formularea unor opinii corect argumentate pe tema rolului limbii franceze in dezvoltarea relaiilor

Competente economice, administrative i culturale in Europa §i in lume;
profesional | e identificarea sensuiui unor documente imprimate sau audio-vizuale in limba francezi standard, pe
e teme familiare (familie, universitate, petrecerea timpului liber, profesii) sau din domeniul educatiei

fizice, sportului, kinetoterapiei ;




sportului, kinetoterapiei ;

spatii francofone,

» aplicarea eficient’ a strategiilor de interactiune in limba francez;
» utilizarea informatiilor culturale dobandite in vederea comunicarii cu persoane apartinind variatelor

* producerea unor discursuri scrise sau orale in limba francez3, pe teme familiare (descrierea unor locuri
$i oameni, povestirea unor evenimente sau a unor experiente etc.) sau din domeniul educatiei fizice,

Competente
transversale

social;

* integrarea cu usurinfd in echipe formate pentru realizarea unor proiecte commune;
* promovarea valorilor umaniste n viata privatd si in cea profesionala.

* alegerea unor strategii adecvate de invatare (de exemplu, utilizarea corects st eficientd a tehnologiilor
moderne de informare si de comunicare, exploatarea bibliografiei/sitografiei etc.) in vederea formarii
si dezvoltarii profesionale continue si adaptarii competentelor la dinamica contextului profesional si

7. __Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

* Dobéndirea de catre studenti a unor competenfe de comunicare In limba
francezi specifice nivelului A2-+/B1

sportului, kinetoterapiei,

* Dezvoltarea capacitétii studentilor de a infelege un discurs oral sau scris,
formulat in limba francezd standard, pe teme familiare sau din domeniul
educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei.
» Formarea competentei studentilor de a produce un discurs oral sau scris in
limba franceza standard, pe teme familiare sau din domeniul educatiei fizice,

» Familiarizarea studentilor cu strategiile folosite in interactiunile cotidiene din

viafa privaty, publici i profesionals in limba francez3.
* Stimularea curiozititii fatd de alte culturi si civilizagii

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Qbservaii
.- 0

Bibliografie

® -

Bibliografie minimala

® -

Aplicafii (Seminar / laborator / proiect) 2:3. Metode de predare Observatii
* Le rble du frangais dans le monde contemporain; 2 - Lectura gi analizi de Vor fi utilizate

présentation du séminaire (objectifs, stratégies, critéres
d’évaluation)

documente scrise
- Auditie/vizionare si

documente variate:
- fige cu sinteze

* Se présenter (nom, prénom, 4ge, date de naissance, 4 analizd de documente teoretice; ‘
domicile, famille, études antérieures, statut actuel); audio-vizuale - fige cu structuri
* Saluer, parler de la météo 2 | « Conversatie euristica lingvistice specifice
 Faire son portrait (qualités/défauts) 4| - Problematizare diverselor acte e
* Di.r? ce qu’on aime/ce qu'on n’aime pas (passions, 4 Ezggt(;iglindividualéﬁn h-mﬂbs?’cu exerciii;
loisirs) — : cor - documente
® Parler de Palimentation 2| - Exercitii (de identificare, | audio-video
* Parler des opportunités professionnelles (métiers a 2 de discriminare, de (interviuri, cintece,
choisir: avantages/ désavantages) completare, cu alegere ete.);
¢ Modéles & suivre (sportifs célébres) 4 multiphs, de tip - extrase din
* Parler du corps humain (indiquer les parties du corps, 2 adevirat/fals, puzzle etc.) | articole de presi;
exprimer I’état physique) - Redactare de texte - materiale
e Bilan 2 (rezumat de film) publicitare;
- Analizarea/corectarea - filme (de
temelor ficute acasi exemplu, Astérix et
- Jocuri pe roluri Obélix aux Jeux
- Dezbateri Olympigues).
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Bibliografic minimala

* Figele distribuite de profesor.

*  Seminarul i§i propune dezvoltarea competentei de comunicare Tn limba franceza a studentilor, urmarind ca
acestia si dezvolte citeva competente specifice A2+/B1, asa cum sunt ele descrise in Cadrul european comun de
referinta pentry limbi (Consiliul Europei, 2001, Didier). Se urméreste de asemenea educatia tn spiritul
plurilingvismului si pluriculturalismului, conform exigentelor formulate de Consiliul Europei,

10. Evaluare

. . _— Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ond finalz 7

Curs - -

* Participarea activi la seminarii; indeplinirea | » Cuantificarea  prezeniei | 50%
Cu constanfd si seriozitate a sarcinilor de (prezenfa  la  minimum
lucry; douasprezece ore)

* Adecvarea discursului produs tn limba | e Evaluarea  prezentirij | 50%
franceza la context (interlocutor/i, situatiede | orale a  unor aspecte
comunicare, cerinta). definitorii pentru identitatea

studentului (date biografice,

pasiuni, activitate
profesionals, activitate
comunitarj etc.)

Seminar

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5;

- studentul intelege sensul discursurilor scrise si orale in limba francezi standard, pe teme familiare sau din domeniul

educational;

- studentul reugeste si interactioneze oral cu interlocutorul in limba franceza, pe teme familiare sau din domeniul

educatiei fizice/ kinetoterapiei (greselile de limba pe care le face nu tmpiedica interacfiunea, nu modifici sensul

mesajului).

Standarde minime pentru nota 10:

- studentul infelege si produce discursuri scrise si orale In limba francezd standard, pe teme familiare sau din
eniul educatiei fizice/ kinetoterapiei; este capabil si se exprime huanat, adapténd cu usuringa mesajul In functie de

elementele situatiei de comunicare (numarul de interlocutori, relagii intre partenerii de dialog, locul si momentu]

comuniciril, canalul de {ransmitere a mesajului etc.);

* studentul manifests deschidere culturald, promovand prin modul in care I5i construieste discursurile valorile

europene (respectul fajd de culturile celorlalfi, toleranta etnici si religioasd, solidaritates etc.).

Data completarii | Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
1(0.09.2019 - )
I sty
Data avizirii in departament Semndtura directorului de departament
245 09 224G
[ Data aprobirii in Consiliul academic [ Semnitura decanului :]
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